
 
La newsletter di questo mese prosegue l’esplorazione di notizie e percorsi relativi all’odierno
scenario delle sostanze psichedeliche e, più in generale, dello studio sugli stati di
coscienza. Il feedback positivo ricevuto dall’edizione (sperimentale) di gennaio conferma
l’importanza di offrire una panoramica sull’odierno contesto in pieno fermento, a partire
dalla scena anglofona, per tenersi aggiornati sull’attualità e provare a colmare il tipico ritardo
italiano.
 
Nostro obiettivo rimane quello di sintetizzare in una serie di brevi notizie quanto va
accadendo in ambiti quali ricerca scientifica e nuove terapie, riforme legislative e analisi
multidisciplinari, produzioni  mediatico-editoriali e rilanci filosofico-culturali, indagini
multidisciplinari, eventi dal vivo e discussioni online. 
 
Ovviamente non mancano le segnalazioni relative all’ambito europeo e soprattutto italiano,
inclusi aggiornamenti sul lavoro della SISSC, sperando così di stimolare ulteriormente
l’interesse di psiconauti e studiosi, appassionati ed esperti, giornalisti e semplici curiosi per
stare al passo con gli sviluppi globali di un settore tanto complesso e interdisciplinare quanto
ricco di importanti potenzialità̀ (e rischi) a vari livelli.
 
Ricordiamo che tutte le attività e le produzioni della SISSC vengono svolte grazie
all’impegno volontario di soci e collaboratori, compresa questa newsletter (1),
specificamente diretta a soci, amici e simpatizzanti della SISSC. Pertanto sono sempre utili e
gradite le donazioni di qualsiasi entità: basta effettuare un bonifico bancario sul codice IBAN
IT75O0306234210000002512621, oppure un versamento online tramite PayPal
(paypal.me/SISSC). 
 
L’archivio completo delle newsletter mensili è sempre disponibile (in PDF) sul nostro sito
web. Informazioni, commenti o segnalazioni: news@sissc.it .
 
______________________
(1) Questa newsletter è stata curata da: Christian Di Sante: imprenditore, musicista, ricercatore indipendente, consigliere
SISSC; Alessandro Novazio: direttore CCC Torino, esperto in R&S e progettazione d’imprese innovative, ricercatore
indipendente, vice-presidente SISCC; Bernardo Parrella: giornalista freelance, traduttore e attivista, da tempo residente
negli Stati Uniti, autore dell’e-book “Rinascimento psichedelico: la riscoperta degli allucinogeni dalle neuroscienze alla
Silicon Valley” (2018, reperibile su Amazon.it).
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Sissc informa: presentazioni di Altrove n. 24 e…

 
Il 17 gennaio scorso Gilberto Camilla, presidente SISSC, e altri soci hanno

presentato a Torino l’ultimo numero di Altrove, la nostra rivista cartacea dedicata

alle varie manifestazioni degli stati modificati di coscienza (ASC), da quelli prodotti

da sostanze psicoattive chimiche e vegetali a quelli indotti da tutta una serie di

fenomeni molto vasti, tra cui l’estasi, la trance, la possessione, la meditazione.

Analoga la serata organizzata alla libreria Roma di Bari il 21 febbraio: davanti a una

discreta presenza di pubblico, Alessandro Novazio ha sintetizzato  i 34 anni di

attività della SISSC; Gianfranco Mele ha delineato più specificatamente le varie

evoluzioni della rivista, per poi illustrare brevemente i contenuti di questo numero;

Anna Nacci, autrice del saggio Imagine, ha approfondito il rapporto tra gli ASC e

l'espressone artistica, tramite una ricerca personale sulla possibile origine di questo

rapporto già nei petroglifici dell'arte rupestre risalenti a circa 20.000 anni fa.

Un’ulteriore presentazione di Altrove 24 è prevista a Milano il 17 marzo, ore 19,

alla Cascina Torchiera, con Gianni De Martino, Tobia d'Onofrio, Carolina Camurati e

Alessandro Novazio. 



Stiamo inoltre cercando volontari per il design e la gestione del sito web e per la

comunicazione, oltre che ulteriore apporto operativo per la segreteria. Per eventuali

disponibilità, contattare Christian Di Sante (info@sissc.it).

__________

Perù e Costa Rica mettono in guardia su rischi e illegalità del

“turismo psichedelico”

 
Il 23 gennaio scorso l’ambasciata statunitense di Lima, capitale peruviana, ha

diffuso un formale invito ai propri cittadini a “NON ingerire o usare allucinogeni

tradizionali, spesso chiamati ayahuasca o kambo”. Aggiungendo che nel 2024 diversi

connazionali “erano morti o avevano subìto gravi malattie, compresi episodi

psicotici” dopo averne fatto uso, oltre a riportare di “essere stati aggrediti

sessualmente, feriti o derubati mentre erano sotto l’influenza di queste sostanze

pericolose in appositi ‘centri di guarigione o ritiri’”. Nel Paese l’ayahuasca è protetta

solo come parte della tradizione indigena. Analogo l’avviso diffuso qualche giorno

dopo dal Ministero della Salute del Costa Rica su uso e applicazione sia

dell’ayahuasca sia dell’ibogaina, ricordando che trattasi di sostanze soggette alle

restrizioni federali e al divieto di pubblicizzarne le “proprietà curative”. Si prova così

Ricordiamo alcuni dei saggi inclusi nel

numero 24 di Altrove: Il sogno

nelle culture tradizionali (Gilberto

Camilla), Gli inebrianti eleusini:

principali testimonianze archeologiche

e alcune nuove ipotesi (Gianluca

Toro), Pietre “visionarie”. Stati alterati

di coscienza e arte rupestre (Massimo

Centini), Acacia simplex, una delle

fonti triptaminiche più concentrate

(Giuseppe Cazzetta). Da notare anche

uno stimolante intervento di Massimo

Izzo che affronta il “rapporto difficile”

esistente tra C. G. Jung e gli

psichedelici. Se ne può ordinare una

copia cartacea sul sito web

dell'editore (Nautilus Edizioni,

Pagine 216, Euro 18). 

mailto:info@sissc.it
https://nautilus-autoproduzioni.org/prodotto/altrove-n-24-2024-pagine-216/%20
https://nautilus-autoproduzioni.org/prodotto/altrove-n-24-2024-pagine-216/%20


a porre un freno al rampante “turismo psichedelico” e all’analogo incremento di seri

incidenti: solo nella scorsa estate si sono registrati almeno un caso di omicidio, che

ha visto coinvolti cittadini occidentali in un ritiro peruviano, e la morte di una donna

statunitense in un centro per la terapia con ibogaina in Costa Rica. 

Fonti:

Health Alert: Do Not Use Ayahuasca/Kambo - U.S. Embassy Lima (January 23,

2025)

Advertencia Sanitaria sobre uso, Consumo, y Publicidad de Ayahuasca e

Ibogaína

[VIDEO] Ukrainian Man Kills Russian Woman in Healing Center: Peru

Tourist Death Reveals The Dark Side of Ibogaine Retreats in Costa Rica

__________

Ricordo del “maestro poeta anarchico” Gianni Milano (1938-2025)

Fra la sua estesa produzione letteraria, ricordiamo la raccolta di poesie del 2009, Un

beat con le Ali, poesie sparse 1965/1968, la collaborazione con testate underground

dell’epoca quali Paria, Pianeta Fresco e Puzz, e i frequenti interventi su riviste

professionali dedicate a scuola e didattica. Nel suo caleidoscopio d’interessi non

mancava certo il contesto psichedelico, già centrale nella controcultura italiana degli

anni ’60-’70, come spiega nell’intervista segnalata sotto. Nel dicembre 2019

partecipò agli Stati generali della psichedelia, organizzati dalla Rete PsyCoRe a

Torino, dove lesse il suo Uomo nudo, poemetto psichedelico risalente al 1966.

Davvero grazie di cuore, Gianni!

 

Con Gianni se ne va un'altro pezzo di

storia": questo il commento di Gilberto

Camilla (presidente SISSC) alla notizia

della scomparsa di Gianni Milano, 5

febbraio scorso, a 87 anni. Storico

rappresentante della letteratura, della

poesia e della cultura beat in Italia, oltre

che educatore per oltre 40 anni nelle

scuole del torinese, Gianni è stato fautore

di una a-pedagogia d’impostazione

libertaria ispirata alla Pedagogia Popolare

di Célestin Freinet e tra i fondatori del

Movimento di Cooperazione Educativa.
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Fonti:

Un uomo che ha una visione. 

E' morto Gianni Milano poeta e scrittore beat ma anche educatore e innovatore

della pedagogia

Gianni Milano - Wikipedia

GIANNI MILANO, NON SOLO BEAT. Maestro poeta anarchico. 

__________

Film-documentario sulle sperimentazioni di John C. Lilly

 
Basato su una straordinaria serie di immagini e suoni d'archivio, la pellicola esplora

la vita e l’attività dell'intrepido neuroscienziato utopista statunitense John Lilly

(1915-2001), le cui sperimentazioni poco ortodosse sulla coscienza umana e

animale si rivelarono alquanto controverse nella metodologia pur se di grande

portata nelle intenzioni. Nel 1954 sviluppò la prima vasca di deprivazione sensoriale,

scoprendo che galleggiando per lunghi periodi di tempo si poteva indurre una

molteplicità di stati alterati di coscienza, passando dai “sogni di veglia alle

esperienze extracorporee agli incontri con dimensioni alternative”. Da qui diede

avvio alle famigerate sperimentazioni basate sulla somministrazione di LSD ai delfini

con risultati controversi (e finanche tragici), in parallelo allo studio di altre tecniche

innovative sia come mezzo di controllo della mente sia come tecnologie di

liberazione mentale rispetto al condizionamento sociale. Presentato in anteprima

all’International Film Festival di Rotterdam (IFFR) a inizio febbraio, “John Lilly and

the Earth Coincidence Control Office” verrà poi proiettato in varie città statunitensi.

Alla  figura e alle sperimentazioni di Lilly abbiamo dedicato un ampio

approfondimento su Oltre n.0 dello scorso luglio (vedi link sotto).

 
Fonti:

John Lilly and the Earth Coincidence Control Office (IFFR)

John Lilly

Oltre n.0 (PDF)

__________
 
USA: terapia e ricerca psichedelica al vaglio della psichiatria

ufficiale

 
“Il potenziale delle terapie psichedeliche è entusiasmante, ma il cammino verso il

successo clinico è ancora lungo. Riteniamo tuttavia che sia importante onorare il

percorso compiuto fino a questo punto, che ha interessato più generazioni, diversi

decenni e innumerevoli ore di lavoro da parte di molti esperti”. In base a questa
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introduzione, The American Journal of Psychiatry – rivista-organo ufficiale della

American Psychiatric Association – dedica agli psichedelici l’intero numero di gennaio

2025, con l’obiettivo di esaminare a tutto campo le sfide in corso e le questioni

incombenti nel campo della ricerca e del trattamento psichedelico psichiatrico. Tra

vari articoli, si affrontano in dettaglio la farmacologia di base e gli effetti sui circuiti

neurali delle sostanze, i test di efficacia clinica, i problemi metodologici e i limiti della

ricerca odierna, i fattori contestualizzanti relativi alla salute pubblica e alle

considerazioni politiche. Non manca un’ampia revisione della letteratura esistente

sui danni noti e potenziali, tra cui i disturbi percettivi duraturi, rischi di insorgenza di

mania o psicosi, abuso e dipendenza, “bad trip” e altri rischi associati all'aumento

del potenziale neuroplastico e gli effetti cardiovascolari acuti e cumulativi. 

 
Fonte:

https://psychiatryonline.org/toc/ajp/182/1

__________

Scomparso il Prof. Benny Shanon, promotore dell'ipotesi della

“Bibbia enteogena”

Il 30 gennaio scorso è deceduto, all’età di 77 anni, Benny Shanon (1948-2025)

docente di psicologia all’Università Ebraica di Gerusalemme e noto per le ricerche

sugli effetti cognitivi dell’ayahuasca e per aver formulato l’ipotesi della “bibbia

enteogena”: sarebbe stato l’uso diffuso degli allucinogeni ad aver dato il via

all’antica tradizione ebraico-cristiana, migliaia di anni prima dell’avvento del vero e

proprio Cristianesimo. Il suo saggio del 2008 Biblical Entheogens (si veda sotto il

PDF) mette a confronto gli effetti indotti dall’ayahuasca e il racconto biblico della vita

di Mosè, con alcuni episodi specifici assai simili all’esperienza vissuta da chi ha

provato il decotto psicotropo, sostenendo anzi che “il patriarca fosse sotto l’effetto di

allucinogeni quando ricevette le tavole dei 10 Comandamenti”. Pur essendo stata 

variamente ripresa o ampliata da ricercatori quali John Allegro (1923-1988) e più

recentemente Brian Muraresku nel libro The Immortality Key (2020), tale ipotesi

rimane speculativa e non ha mai trovato valide conferme. Al contempo, Shanon è

stato uno dei pionieri della moderna ricerca psichedelica. Nel libro Antipodes of the

Mind: Charting the Phenomenology of the Ayahuasca Experience (2002) fu il primo

a delineare una cartografia approssimativa delle visioni e degli effetti non visivi

indotti dall’ayahuasca, oltre ad analizzarne il rapporto con la creatività. Tutto ciò

basato su un totale di oltre 2.500 esperienze diverse, inclusive di resoconti

pubblicati, interviste da lui condotte e sessioni personali, avendola consumata

centinaia di volte. 

 
Fonti:

Benny Shanon - Wikipedia
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Biblical Entheogens: a Speculative Hypothesis1

Benny Shanon - The Antipodes of the Mind

__________

Antichi egizi usavano pozioni psicotrope per scopi trascendentali e

curativi 

 
Duemila anni fa gli antichi egizi sorseggiavano una pozione psicotropa nella

speranza di ottenere visioni divine e benessere fisico. Questa la conclusione dei

ricercatori della University of South Florida (USA) che – in collaborazione con

colleghi dell’Università di Trieste e di Milano – hanno applicato analisi chimiche e del

DNA per decodificare le scorie degli ingredienti lasciati nelle tazze modellate nella

foggia del dio Bes, divinità protettrice dal malocchio e dalle forze del male, oltre che

promotore della gioia, della fertilità e della “trasformazione mistica”. L’uso di queste

tazze era rimasto a lungo un mistero, e ora sembra che ciò facesse parte di un

rituale seguito periodicamente da “comuni donne egiziane che avevano bisogno di

un miracolo dal dio Bes”, cioè per favorirne la gravidanza. I sottili strati della

pozione, raschiati dall'interno di una di queste tazze, contenevano fluidi corporei e

alcol, mescolati a particolari sostanze psicoattive: l'harmalina, presente nei semi del

Peganum harmala, comunemente noto come ruta siriana, e l'aporfina, proveniente

dalla Nymphaea nouchali var. Caerulea, detta loto egiziano o ninfea blu. Sono state

isolate anche tracce di miele, semi di sesamo, pinoli, liquirizia e altri composti –

dimostrando così “l'avanzata comprensione degli antichi egizi rispetto all'interazione

tra il corpo, le sostanze naturali e le esperienze spirituali”, concludono i curatori dello

studio. 

 
Fonti:

Multianalytical investigation reveals psychotropic substances in a ptolemaic

Egyptian vase

Ancient Egyptians Got High to Seek Transcendence Through Altered States of

Consciousness

Bes (divinità) - Wikipedia

__________

Arte visionaria: in mostra a Londra i disegni di Henri Michaux

ispirati dalla mescalina

https://catbull.com/alamut/Bibliothek/7616docid6743.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=aEAZz3eXYlA
https://www.nature.com/articles/s41598-024-78721-8
https://www.nature.com/articles/s41598-024-78721-8
https://www.popularmechanics.com/science/archaeology/a63138306/ancient-egyptians-got-high-with-bes-mugs/
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Realizzati una volta esauriti gli effetti della mescalina e, in parte, di altre sostanze

quali hashish, LSD e psilocibina, tali disegni sono le sorprendenti trascrizioni delle

sensazioni e delle visioni provate dall'artista, rese come da una specie di sismografo

tremolante. Si tratta di opere realizzate con inchiosto nero e colorato su carta, dove

l'essenza stessa del disegno viene spinta al limite, raramente viste in giro e ancor

meno nel Regno Unito. La mostra è aperta fino al 4 giugno 2025 presso The

Courtauld, nel cuore di Londra, un centro di fama internazionale per l'insegnamento

e la ricerca sulla storia dell'arte con annessa rinomata galleria d’arte. Ricordiamo

che al tema dell’Arte Visionaria è stato dedicato il congresso annuale della SISSC

dello scorso settembre, con un’ampia sintesi dei lavori disponibile al link indicato

sotto. 

 
Fonti:

Henri Michaux: The Mescaline Drawings - The Courtauld

Henri Michaux review – the delirious artist who took mescaline so you don’t

have to

Henri Michaux - Wikipedia

Atti congresso SISSC 2024 (PDF)

__________

Campagna iscrizioni 2025 di ICEFLU Italia

 
La Chiesa Italiana del Culto Eclettico della Fluente Luce Universale (ICEFLU, Santo

Daime) è impegnata a richiedere il riconoscimento giuridico come Ente di culto:

Nel gennaio del 1955 il poeta,

scrittore e pittore franco-belga Henri

Michaux (1899-1984) provò la

mescalina per indagarne gli effetti

sull'atto creativo, considerando le

esperienze con le sostanze psicotrope

come una sorta di portale per

accedere ai meccanismi interni della

mente. Quell’esperienza ne trasformò

la vita artistica portando Michaux, nel

corso degli anni Cinquanta e Sessanta

dell’avanguardia artistica parigina, a

un'esplosione di scritti e disegni

decisamente originali, in parte

presentati in questa mostra. 

https://courtauld.ac.uk/whats-on/exh-henri-michaux-mescaline-drawings/
https://www.theguardian.com/artanddesign/2025/feb/12/henri-michaux-review-mescaline-courtauld-gallery
https://www.theguardian.com/artanddesign/2025/feb/12/henri-michaux-review-mescaline-courtauld-gallery
https://it.wikipedia.org/wiki/Henri_Michaux
https://www.dropbox.com/scl/fi/n2kjfc9xpgncps7svk2mk/Allegato-Convegno_20250120.pdf?rlkey=0al4b9xurlrwwjb8t4i08k7nt&st=zocdaotr&dl=0


occorre raggiungere almeno 3.000-3.500 iscritti, mentre attualmente i soci sono

circa 1.800. Per iscriversi, utilizzare il modulo nel link riportato sotto (anche gli

attuali soci devono farlo di nuovo, quota annuale minima due euro).  Fondata nella

Foresta Amazzonica negli anni ’30 da un discendente di schiavi, Raimundo Irineu

(1892-1971, poi divenuto noto come Al Mestre Irineu o Mestre Império), si tratta di

una dottrina di carattere cristiano ed eclettico, che riunisce tradizioni cattoliche,

spirituali, esoteriche, cabocla e indigene intorno all’uso rituale dell’ayahuasca,

chiamato Santo Daime. Pratica questa che ha portato a problemi con le autorità

locali e a cause giudiziari, in alcuni casi tutt’ora in corso e in altri avendo ottenuto

l’esenzione alle normative vigenti per motivi religiosi. In Italia, nella primavera 2022

Il Ministero della Salute aveva inserito nella tabella I delle sostanze illecite regolate

dal Testo Unico sulle droghe la Banisteriopsis caapi e la Psychotria viridis, le due

piante da cui vengono estratti i principi attivi dell’ayahuasca (armalina, armina e

DMT). E a un anno di distanza il TAR del Lazio aveva respinto il ricorso presentato da

ICEFLU contro tale decisione, rendendo così l’ayahuasca illegale a tutti gli effetti sul

suolo italiano. Oggi il Santo Daime conta migliaia di aderenti in Nord-America,

Europa e Giappone, oltre che in tutto il Brasile.

 
Fonti:

Modulo iscrizione 2025

Iceflu Italia

Santo Daime - Wikipedia

__________
 

Il futuro della terapia psilocibinica secondo alcune ‘guide

underground’

 
Secondo alcune guide e facilitatori underground (variamente illegali) di sessioni

con funghi psilocibinici occorre rallentare l’attuale standardizzazione clinica e

rivedere le possibili procedure su chi e come possa gestire il futuro di queste

terapie. È quanto emerge da un’indagine basata su interviste approfondite

condotte nelle regioni occidentali degli Stati Uniti da un gruppo di ricercatori e

accademici, appena pubblicata sul Journal of Psychedelic Studies. Pur

trattandosi di un campione ridotto (17 soggetti, in maggioranza donne bianche

comprese tra 31 e 50 anni), queste guide vantano una formazione rigorosa,

dovuta ad anni di studio autonomo, esperienze personali e mentori qualificati,

provenendo da contesti alternativi quali terapia somatica, studi buddisti e lavoro

energetico. Un dato fondamentale riguarda la scelta di chi dovrebbe ricevere la

terapia coadiuvata dai i funghi, evitando clienti che cercano una “soluzione

rapida” e gli alti dosaggi per chi è affetto da gravi traumi o con disturbi mentali

https://www.cloud32.it/GES/pub/iscrisocio/232367/A
https://www.santodaime.it/about/
https://it.wikipedia.org/wiki/Santo_Daime


accentuati. È perciò cruciale predisporre un accurato sistema di screening,

altrimenti l’esperienza può rivelarsi destabilizzante piuttosto che curativa.

Importante anche sottolineare i concetti allargati di relazionalità e cura olistica,

dando priorità alla reciprocità rispettosa, all’equità di accesso e a un'etica di

scambio, piuttosto che di estrazione, nei confronti delle “piante maestre” e delle

relative comunità indigene.

 
Fonte: 

Journal of Psychedelic Studies
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