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Benvenuto/a alla newsletter di aprile! Stavolta apriamo con una breve sintesi dell’assemblea
annuale, svoltasi online il 15 aprile scorso. In particolare, abbiamo avviato la pianificazione
del nostro convegno annuale, previsto per il fine settimana del 3/5 ottobre 2025
possibilmente a Bologna/Rimini (vedi sotto per ulteriori dettagli).

Segue la consueta serie di brevi notizie su quanto va accadendo, sia a livello internazionale
che italiano, nel diversificato scenario relativo agli stati altri di coscienza, in ambiti quali
ricerca scientifica nuove terapie, riforme legislative e analisi multidisciplinari, produzioni
mediatico-editoriali e rilanci filosofico-culturali, eventi dal vivo, interventi online e molto
altro. Il tutto con i relativi link a fonti originali e altre risorse, sempre utili per
approfondimenti personali ¢/o per avviare eventuali discussioni collettive.

Ricordiamo che tutte le attivita e le produzioni della SISSC vengono svolte grazie
alllimpegno volontario di soci e collaboratori, compresa questa newsletter (1),
specificamente diretta a soci, amici e simpatizzanti. Pertanto sono sempre utili e gradite le
donazioni di qualsiasi entita (seguendo le stesse modalita riportate sotto per associarsi).

L’archivio completo delle newsletter mensili ¢ sempre disponibile (in PDF) sul nostro sito
web, utile anche per inoltri o rilanci. Per informazioni, commenti o segnalazioni:
news(@sissc.it .

(1) La newsletter ¢ curata da: Christian Di Sante: imprenditore, musicista, ricercatore indipendente, segretario; Alessandro
Novazio: direttore CCC Torino, esperto in R&S e progettazione d’imprese innovative, ricercatore indipendente, vice-
presidente; Bernardo Parrella: giornalista freelance, traduttore e attivista da tempo residente negli Stati Uniti, socio.
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SISSC informa: sintesi dell’assemblea annuale e....

L'assemblea annuale della SISSC, svoltasi online nella serata del 15 aprile scorso
alla presenza di 11 soci, si € conclusa con una serie di importanti deliberazioni e
suggerimenti per ulteriori discussioni. Dopo le brevi introduzioni del presidente e del
tesoriere, € stata annunciata la disponibilita di alcuni volontari per le spedizione
delle nostre pubblicazioni, le questioni logistico-organizzative e il rifacimento del sito
web. E stata ribadita la necessita di ricevere materiali nuovi per il volume annuale
Altrove, il bollettino periodico Oltre e altre pubblicazioni, con |'auspicio che tutti i
soci si attivino per creare o procurare contenuti originali. Passando al convegno
annuale, che si incentrera sulle tecniche di accesso agli stati altri di coscienza (ASC),
e emersa l'idea di suddividerlo in due giornate: la prima legata alla psichedelia in
senso ampio, alle tradizioni e alla neopsichedelia, mentre la seconda specificamente
dedicata alle varie tecniche e modalita dii accesso agli stati non ordinari di
coscienza. Si sta cercando una sede gratuita o molto economica su Bologna/Rimini,
in alternativa a Milano e in extrema ratio a Torino. Andrebbero bene anche circoli
ARCI, centri sociali o sale comunali.

TUTTI I SOCI SONO CALDAMENTE INVITATI AD APPORTARE CONTATTI, CONSIGLI,
IDEE. La data ipotizzata é il fine settimana del 3/5 ottobre 2025.

Le ulteriori proposte hanno riguardato la realizzazione di una raccolta dei materiali
passati della SISSC, in modo da costituire un vero e proprio archivio in libera
consultazione online; la possibilita di organizzare un convegno e/o altri eventi
online, nel contesto di una presenza sempre piu forte e articolata su internet, incluse
sintesi di documenti in lingua inglese.

Il verbale completo € stato inviato via email a tutti i soci. Per ulteriori domande o

commenti: info@sissc.it

Ricordiamo che la quota associativa annuale € di 50 Euro, da versare mediante
bonifico bancario sul seguente conto corrente:

IBAN: IT7500306234210000002512621

banca: Mediolanum;

intestato a: Nerio Bonvicini e Gilberto Camilla;

oppure via PayPal online tramite questo link (seguendo poi le istruzioni ivi
fornite): paypal.me/SISSC;

Nella causale occorre riportare le proprie credenziali secondo il seguente schema:

7N 7 N

"nome”, "cognome”, “quota associativa anno 2025”.

Parallelismi tra NDE e stati indotti dagli psichedelici


mailto:info@sissc.it
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Le vivide esperienze percettive ed emotive spesso riportate durante casi di NDE
(Near Death Experience, esperienze pre-morte) sarebbero dovute a un insieme di
fattori quali la privazione di ossigeno, l'aumento dell'anidride carbonica e
|'alterazione del metabolismo energetico cerebrale. Questa la conclusione di uno
studio multidisciplinare guidato dall'Universita di Liegi, il cui modello
neuroscientifico atto a spiegare i meccanismi alla base di tali esperienze poggia su
dati empirici convergenti in neurobiologia, psicologia e teoria evolutiva. Oltre alla
sensazione dissociativa di abbandonare il corpo fisico, in questi casi spesso emerge
la distorsione del passare del tempo e un senso emotivo di calma e benessere, con
'aumento dei livelli di serotonina e l'attivazione dei recettori 5-HT2A che
potenzialmente contribuiscono alle allucinazioni visive e alle sensazioni di iper-
realta. Parallelismi questi analoghi agli stati indotti da sostanze psicotrope quali DMT
e la ketamina, che agiscono su sistemi recettoriali simili, come hanno confermato gli
stessi ricercatori. Questa ipotesi solleva altresi interrogativi sullo stato di coscienza
durante fasi critiche di malattie terminali e sulla potenziale rivalutazione dei
protocolli di morte cerebrale alla luce dei documentati aumenti dell'attivita cerebrale

dopo l'arresto cardiaco.

Fonti:
® Medical Xpress

® Nature Reviews

Convegno a Torino: Coscienza Psichedelica, viaggio nelle sostanze
psichedeliche, tra scienza e cultura

Organizzato dal Comitato del Forum Ferdinando Rossi, il convegno si svolgera a
Torino (in Via Sant’Ottavio 54) il 7-10 maggio p.v. e affrontera variamente la storia
del consumo degli psichedelici, dall’utilizzo spirituale nei riti sciamanici alla sintesi
dell’LSD, dal proibizionismo al recente "rinascimento psichedelico". Questi alcuni
degli interventi in programma: Tommaso Barba (Imperial College London),
Psilocibina  vs.  antidepressivi  classici:  un’esplorazione  farmacologica e
neuroscientifica nel trattamento della depressione; Tancredi Marrone, (Universita “La
Sapienza” di Roma), Esoterismo Psichedelico: Molecole Spirituali; Lia Zola
(Universita di Torino), Sciamanesimo e sostanze psicoattive: un connubio possibile?
Nel pomeriggio di venerdi 9 maggio € previsto incontro-dibattito con I'associazione
Neutravel, progetto collaborativo mirato alla riduzione del danno e alla limitazione
dei rischi nei contesti del divertimento notturno giovanile. Dopo il convegno del

novembre scorso all'Universita di Trento sulle psicoterapie assistite da psichedelici


https://medicalxpress.com/news/2025-04-neuroscientific-death-physiological-pattern.html
https://www.nature.com/articles/s41582-025-01072-z

(di cui abbiamo fornito un ampio resoconto nell’'inserto su Oltre n.1, reperibile al link
riportato sotto), questo evento € un ulteriore segnale dell’emergente interesse
anche nell'ambito accademico italiano per gli studi e la ricerca di ampio respiro sugli

psichedelici, sulla scia di quanto va accadendo nel resto del mondo.

Dettagli:
® Forum Ferdinando Rossi
® Progetto Neutravel

® QOltre n.1

DMT: Costruzione di mondi, nuovo libro di Gianluca Toro

Ricorrendo a un approccio
tipicamente multidisciplinare e
applicando strumenti quali
matematica, fisica, teoria

dell'informazione, chimica, biologia,
farmacologia, neuroscienze,
psicologia e ontologia, il testo
propone un modello del mondo del
DMT inteso come realta costruita sulla
base dell'informazione intrinseca, la
quale riproduce un modello di
attivazione talamocorticale

corrispondente a uno stato onirico.

Dopo aver delineato la fenomenologia, la farmacologia e la valutazione degli effetti,
il testo si addentra nel tema centrale: la caratteristica primaria (e unica rispetto agli
altri psichedelici) del DMT & quella di consentire la costruzione di un mondo
alternativo il quale sembra in qualche modo esplorabile e classificabile. In dettaglio, i
vari capitoli affrontano temi quali: parametri neurali e teoria dell'informazione
integrata; cartografie degli stati di coscienza e modelli alternativi; interpretazioni
dell’esperienza e computazione molecolare; ontologia del mondo del DMT e
attribuzione di realta; varianti dell’esperienza diretta e analoghi del DMT come

approssimazione esperienziale.

DMT: Costruzione di mondi. 360 pagine, edito da Avvicinamenti Autoproduzioni,
prezzo 25 euro (compresi costi di spedizione per I'Italia come piego di libri), da

richiedere direttamente all’autore (gian/ucatoro@libero.it).

Il tema centrale del prossimo bollettino, Oltre n.2, previsto per luglio, sara dedicato

al DMT e conterra un'intervista proprio con Gianluca Toro, chimico esperto di


https://www.forumferdinandorossi.it/programma/
https://www.neutravel.net/
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mailto:gianlucatoro@libero.it?subject=Libro%20DMT

etnobotanica e farmacologia, per approfondire i temi del libro e fornire una

prospettiva critica su questa sostanza.

Psychedelic Therapeutics and Drug Development Conference

La quinta edizione della Psychedelic Therapeutics and Drug Development Conference
si terra a San Diego (California, USA) il 19-20 maggio p.v.. L'evento punta a riunire i
maggiori ricercatori e leader del mondo accademico, del settore industriale e non-
profit per discutere problematiche e opportunita a cui deve far fronte chi oggi e
impegnati nella ricerca e nello sviluppo di psichedelici per il trattamento della salute
mentale. Oltre alle presentazioni degli ultimi studi e test clinici da parte dei diretti
interessati, sono previsti decine di interventi sull'ampio panorama relativo a
strumenti, tecnologie e metodologie innovative tese all'ulteriore sviluppo della
ricerca e delle terapie psichedeliche. Si affrontera anche il variegato percorso
normativo in atto negli Stai Uniti rispetto al possibile uso di tali sostanze per
condizioni quali disturbi infiammatori/autoimmuni, lesioni cerebrali, dolore cronico,

PTSD, ansia, ADHD, emicranie, depressione e dipendenza da oppioidi.

Dettagli:

® Psychedelic Therapeutics and Drug Development Conference

Placebo e microdosi di LSD si equivalgono per i sintomi dell’ADHD

L'assunzione di microdosi di LSD o placebo rivelano la medesima efficacia nel ridurre
i sintomi delllADHD (disturbo da deficit di attenzione/iperattivita, nell’acronimo
inglese). Il dato emerge da un test clinico randomizzato e multicentrico, in doppio
cieco, controllato con placebo, condotto congiuntamente nell’arco di 6 settimane
nell’ospedale universitario di Basilea (Svizzera) e all’'Universita di Maastricht
(Olanda). I 53 soggetti, di eta compresa tra i 18 e i 65 anni, avevano gia una
diagnosi di ADHD e presentavano sintomi attuali da moderati a gravi. E stato loro
somministrato LSD a basso dosaggio (20 ug) oppure il placebo due volte a
settimana. Si tratta del primo studio basato su questi criteri stringenti, ed entrambi i
gruppi hanno registrato un notevole miglioramento dei sintomi. Diversi partecipanti
che avevano assunto microdosi di LSD hanno segnalato lievi effetti avversi, come
affaticamento, mal di testa, insonnia, nausea e alterazioni visive. Da notare che la
maggior parte dei soggetti credeva di aver comunque ricevuto [I'LSD,
indipendentemente dal fatto che cio fosse vero o meno. E quanti ne erano convinti

hanno riportato risultati leggermente migliori, rafforzando la potenziale influenza


https://psychedelics-conference.com/

delle aspettative personali nonché dell’effetto placebo, anche per via della diffusa

enfatizzazione odierna dei presunti benefici di queste sostanze.

Fonti:
® Psychiatrist.com

® Jama Psychiatry

USA: nuove restrizioni normative per Amanita e spore
psilocibiniche?

Nonostante le recenti aperture per la ricerca e la terapia psichedelica a livello locale
(e le potenziali espansioni accennate dal nuovo Ministro alla sanita, R.F. Kennedy
Jr.), in USA emergono possibili inasprimenti legislativi per alcune “piante maestre”.
Le autorita federali hanno aperto indagini nei confronti di PolkaDot, il marchio piu
noto nel fiorente mercato dei “dolcetti psicoattivi” etichettati in modo vago e
contenenti composti di dubbia comprensione, come il 4-AcO-DMT, o finanche
microdosi di psilocibina. Si tratta per lo piu di barrette di cioccolato e caramelle
reperibili in tabaccai, negozietti e stazioni di servizio, venduti come “integratori a
base di funghi Amanita”, i cui composti attivi (muscimolo, muscarina, acido
ibotenico) attualmente non rientrano tra le sostanze “tabellizzate” . Sembra che nel
2024 il centro antiveleni nazionale abbia ricevuto “centinaia di chiamate associate al
consumo di estratti di Amanita”, dove i consumatori descrivevano sintomi quali
“allucinazioni, depressione respiratoria e persino morte apparente”. Invece in
Florida, la sottocommissione Giustizia della Camera ha approvato un disegno di
legge che propone una serie di modifiche radicali alla legge statale, tra cui la
criminalizzazione di vendita, trasporto, fornitura o cessione di “spore o micelio in
grado di produrre funghi o altro materiale che contiene una sostanza controllata”,
punibile fino a un anno di carcere e multa di 1.000 dollari. Le sole spore sono
sempre state esenti da restrizioni normative pressoché ovunque (e per ora restano

tali), in quanto oggetto di studio e ricerca scientifica in proprio.

Fonti:
® DoubleBlind Magazine
® |egge HB651 Florida

® Marijuana Moment

Bicycle Day 2025
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Non & certo passato inosservato ['82.mo anniversario del Bicycle Day
[19/4/1943, quando il chimico svizzero Albert Hofmann (1906-2008) decise di
autosperimentare consapevolmente una sostanza sintetizzata 5 anni prima e
lasciata nel cassetto, la dietilammide dell’acido lisergico (LSD)], e tra le
celebrazioni organizzate in USA spicca senz’altro quella di Denver, tradizionale
fulcro del movimento a stelle e strisce. Sotto la regia del collettivo iper-creativo
Meow Wolf, la nottata €& stata caratterizzata da arte immersiva e musica
pulsante, meditazioni guidate e filmati originali, interventi di Zach Leary,
Leonard Pickard e altri - davanti a una variegata comunita tesa a onorare le

strane e meravigliose radici della cultura psichedelica.

MEOW WOLF
DENVER

femmi}
+ .+

L'evento € stato preceduto da una colorata carovana di ciclisti di ogni eta e
capacita lungo un percorso cittadino, analogamente a quanto avvenuto in un
quartiere centrale di Chicago (entrambi a offerta libera per sostenere la non-
profit Decriminalize Nature). E per celebrare l'influenza di Hoffman sulla cultura
musicale americana, niente di meglio dei mega-concerti, svoltosi nel fine
settimana pasquale nella iperbolica Sphere di Las Vegas, della rock band Dead &
Company - ennesima reincarnazione degli storici Grateful Dead, inclusiva di

alcuni membri fondatori nel 1965.

Fonti:
® Bicycle Day 2025 Denver
® Tripsitter
® Dead & Company

Psichedelici “su misura” per modellare |'esperienza cosciente?

Mindstate Design Labs, azienda biotecnologica statunitense, € impegnata a
integrare l'apprendimento automatico con Il'esperienza umana per mappare il
modo in cui i composti psichedelici modellano I'esperienza cosciente.
Analizzando migliaia di resoconti di “viaggi" e dati farmacologici, il progetto mira

a realizzare sostanze psicotrope capaci di produrre stati mentali altamente


https://youaretheportal.com/events/bicycle-day-2025/
https://tripsitter.substack.com/p/bicycle-day
https://liveforlivemusic.com/news/dead-company-halfway-2025-sphere-bicycle-day-4-19-25/

personalizzati, trasformando “trip" imprevedibili in esperienze precise e ripetibili
che potrebbero contribuire a migliorare i trattamenti per la salute mentale. Il
tutto grazie principalmente all'impiego di all'uso di Osmanthus, un modello
linguistico di grandi dimensioni e basato aull'IA. Gia superato il primo ostacolo:
I'approvazione da parte della FDA (Food & Drug Administration) per I'avvio della
sperimentazione clinica di Fase 1, che si svolgera nei Paesi Bassi e sara
incentrata sul “moxy” (5-MeO-MiPT), un composto psicotropo dagli effetti
relativamente leggeri e prevedibili, come potenziale base per realizzare una
nuova categoria di psichedelici da poter essere integrate con sostanze di vario
per produrre effetti specifici sull'umore, sulla cognizione e sulla percezione -

cioé progettati con precisione a seconda delle bisogna.

Fonti:
® BigThink
® Mindstate Design Labs

Mega sculture psichedeliche gonfiabili a Miami

Due surreali sculture gonfiabili della nota artista concettuale argentina 82enne
Marta Minujin sono state installate per un paio di settimane nella centrale Jungle

Plaza di Miami, in Florida.

Si trattava di un vero e proprio Dreamscape (titolo dell’installazione), man mano

visitato ed esplorato da centinaia di persone. Alta oltre 9 metri, la Sculpture of


https://bigthink.com/neuropsych/ai-psychedelics-mindstate/
https://www.mindstate.design/

Desires (2019) e una creazione a strisce luminose composta da braccia
intrecciate che formano un portale fosforescente. E per la prima volta € stata
esposta la Emotional Candy (2025), struttura a Ilabirinto con corridoi
interconnessi per disorientare e confondere i visitatori - puntando cosi a offrire

una insolita esperienza immersiva e a innescare stati di coscienza non-ordinari.

Fonti:
® Secret Miami

® Miami Design District

Dottorato in Coscienza non-duale e stati meditativi

E aperto fino al 26 maggio il bando per una posizione di dottorato (PhD) presso il
Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive dell’Universita di Trento, nell’'ambito
di un progetto di ricerca interdisciplinare in collaborazione con I'Unione Buddhista
Italiana (UBI) su coscienza non-duale, stati meditativi avanzati e tecnologie
immersive.

Curato da Nicola De Pisapia (nicola.depisapia@unitn.it), il progetto prevede:

- lo studio di meditatori esperti attraverso tecniche di neuroimaging (EEG, MEG,
fMRI);

- un confronto teorico tra la decostruzione del sé intenzionale e la dissociazione
patologica;

- l'esplorazione di protocolli esperienziali innovativi, anche tramite realta virtuale e
intelligenza artificiale, per l'induzione di stati non-duali.

Il dottorato e della durata di tre anni, e include un periodo di ricerca di alcuni mesi

all'estero, probabilmente in India, in collaborazione con centri contemplativi.

Dettagli:
® Info sulla borsa tematica

® Bando ufficiale
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https://www.miamidesigndistrict.com/event/3076/marta-minujin-dreamscape--opening-celebration-with-the-artist/
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