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Societé Italiana per lo Studio degli Stati di Coscienza

newsletter mensile per soci, amici, simpatizzanti

LUGLIO 2025

Benvenuto/a alla newsletter di luglio 2025! Come sempre, apriamo con aggiornamenti
sull’attivita interna: la bozza del programma del convegno annuale (3 e 4 ottobre 2025 a
Torino), il nuovo logo dall’Associazione (gia presente nella testata di questa newsletter) e
altre informazioni utili.

Segue la consueta serie di brevi notizie su quanto va accadendo, sia a livello internazionale
che italiano, nel diversificato scenario relativo agli stati altri di coscienza, in ambiti quali
ricerca scientifica e nuove terapie, riforme legislative e analisi multidisciplinari, produzioni
mediatico-editoriali e rilanci filosofico-culturali, eventi dal vivo, interventi online e molto
altro. Il tutto con 1 relativi link a fonti originali e altre risorse, sempre utili per
approfondimenti personali ¢/o per avviare eventuali discussioni collettive.

Ricordiamo che tutte le attivita e le produzioni della SISSC vengono svolte grazie
allimpegno volontario di soci e collaboratori, compresa questa newsletter (1),
specificamente diretta a soci, amici e simpatizzanti. Pertanto sono sempre utili e gradite le
donazioni di qualsiasi entita (seguendo le stesse modalita riportate sotto per associarsi).

L’archivio completo delle newsletter mensili ¢ sempre disponibile (in PDF) sul nostro sito
web, da usare anche per le condivisioni sui social. Per informazioni, commenti o
segnalazioni: news(@sissc.it .

(1) La newsletter ¢ curata da: Christian Di Sante: imprenditore, musicista, ricercatore indipendente, segretario SISSC;
Alessandro Novazio: direttore CCC Torino, esperto in R&S e progettazione d’imprese innovative, ricercatore indipendente,
vice-presidente SISSC; Bernardo Parrella: giornalista freelance, traduttore e attivista da tempo residente negli Stati Uniti,
socio SISSC.

INDICE

e SISSC informa: nuovo logo, bozza del programma del convegho annuale
e....

e RIP Jonathan Ott (1949-2025)

e Ultrasuoni focalizzati per ridurre I'attivita dell'amygdala

¢ Nuovo libro di Andrew Gallimore sul DMT, Death by Astonishment

e Criticita irrisolte e un morto alla Ayahuasca Foundation

® Funghi psicotropi coesistono in simbiosi con la Morning Glory

e Repubblica Ceca: firmata la legge per |I'uso terapeutico di psilocibina

e USA: Campagna d'informazione sui rischi degli psichedelici


https://sissc.it/pubblicazioni/newsletter-archivio/
https://sissc.it/
https://sissc.it/
mailto:news@sissc.it

¢ Il rospo del Sonoran Desert a rischio estinzione per la “caccia” al 5-MeO-
DMT

e |a Ruta Wixarika riconosciuta nel Patrimonio Mondiale dell'lUNESCO

® Notiziario Italiano di Parapsicologia

SISSC informa: nuovo logo, bozza del programma del convegno
annuale e...

La riunione del direttivo del 21 Iluglio scorso ha approvato, nell'ottica del
rinnovamento in corso per i canali di comunicazione e per limmagine
dell’Associazione, il nuovo logo ufficiale. Con un taglio moderno, pulito e ad alto
impatto, compare gia nella testata di questa newsletter: speriamo ti piaccia!

E stato poi discusso il programma provvisorio del convegno annuale (3/4 ottobre
2025 presso il Centro di Cultura Contemporanea di Torino, via Luigi Galvani
21/c, angolo via Pinelli). Per motivi logistici, saranno ammessi solo 30 partecipanti in
presenza, con precedenza ai soci SISSC in regola con il pagamento della quota
annuale di 50€, che hanno diritto all’accesso gratuito. Per i non iscritti & richiesta
una quota di partecipazione alle spese organizzative di 30€ per entrambe le
giornate, 20€ per la singola giornata. Sara inoltre possibile seguire i lavori online
dietro contributo di 15€ (se versati entro il 10 settembre) o di 25€
(successivamente), per entrambe le giornate. Per i soci in regola, anche Ia
partecipazione online sara ovviamente gratuita. Sollecitiamo anzi chi non avesse
ancora provveduto a rinnovare la propria associazione per il 2025 a procedere
quanto prima e invitiamo tutti gli altri lettori ad associarsi (vedi sotto per i
dettagli).

Questi i titoli di alcuni degli interventi gia in programma nelle due giornate: Viaggi
nell’inconscio: Esplorando gli Stati Altri di Coscienza,; Il particolare stato di trance di
una sensitiva marchigiana; Ipnosi: una coscienza che si trasforma; Psichedelici
classici: LSD, Psilocibina, DMT e Mescalina: Uso, dosaggio € potenza, Respirazione
Olotropica e Guaritore Interiore; Vecchia e Nuova Psichedelia: Dialoghi tra
Generazioni; Tra Spirito e Natura: Psichedelia, Archetipi e Liberta Cognitiva. Il
programma definitivo verra stabilito e diffuso quanto prima.

Per ulteriori informazioni: info@sissc.it .

Ricordiamo che la quota associativa annuale € di 50 Euro, da versare mediante
bonifico bancario sul seguente conto corrente:

IBAN: IT7500306234210000002512621

banca: Mediolanum; intestato a: Nerio Bonvicini e Gilberto Camilla;

oppure online via PayPal (seguendo le istruzioni ivi fornite): paypal.me/SISSC;
Nella causale occorre riportare le proprie credenziali secondo il seguente schema:

"nome”, "cognome”, "quota associativa anno 2025".

RIP Jonathan Ott (1949-2025)


mailto:info@sissc.it
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Esperto etnobotanico, scrittore, traduttore, editore, chimico dei prodotti naturali e
ricercatore nel campo degli enteogeni e dei loro usi culturali e storici, Jonathan Ott ci
ha lasciati il 3 luglio scorso. Fra i tanti progetti, il suo libro del 1993,
Pharmacotheon: Entheogenic Drugs, Their Plant Sources and History viene tutt’ora
ritenuto una delle opere piu importanti nell’'ambito degli enteogeni, in cui descrive
minuziosamente oltre 1.000 piante e composti, e copre oltre mezzo secolo di lavoro
sul campo. E in Ayahuasca Analogues (1995) identifica numerose piante in tutto il
mondo contenenti gli alcaloidi armalinici della Banisteriopsis caapi e le piante
contenenti dimetil-triptamina, ovvero i composti chimici alla base della pozione
psicotropa. Viveva da tempo nell'area montuosa di Xalapa, nel Messico sud-
orientale, dove curava un giardino botanico e un laboratorio di prodotti naturali. II
SUO era un approccio serio e non speculativo al tema delle piante/sostanze,
decisamente “all’europea”. Oltre ad essere sempre molto attento, finanche certosino,
su nomi e definizioni (fondamentale il suo contributo per coniare il termine
“enteogeni”), come rivelano i suoi testi alquanto complessi. Nel tempo non sono
neppure mancati contatti o collaborazioni con alcuni autori legati alla Sissc, oltre ad
aver firmato un articolo originale sul numero 2 della nostra rivista Altrove (2000):
Ayahuasca e analoghi dell’ayahuasca. Enteogeni universali per il prossimo millennio.

Fonti:

® Ricordo sulla rivista Lucy’s Rausch

® Jonathan Ott Appreciation Society

Sembrano promettenti i primi risultati di una tecnica di stimolazione cerebrale non
invasiva volta a ridurre i sintomi di depressione, ansia e vari disturbi legati ai traumi,
come il disturbo bipolare e il PTSD. I ricercatori dell'Universita del Texas ad Austin
hanno scoperto che I'uso di ultrasuoni a bassa intensita focalizzati sull'amygdala ha
portato a cambiamenti misurabili nell'attivita cerebrale e al sollievo dei sintomi in
diverse diagnosi psichiatriche. In questi casi la reattivita emotiva esagerata e
associata all'iperattivita dell'amygdala: alcuni farmaci e la terapia del dialogo
possono aiutare a regolare questa regione, mentre la stimolazione magnetica
transcranica ha una capacita limitata di raggiungere le aree cerebrali piu profonde.
Gli ultrasuoni focalizzati, invece, possono colpire in modo diretto e preciso proprio
gueste aree piu profonde. Si tratta di una tecnologia che nei prossimi anni potrebbe
rivelarsi concorrente o perfino alternativa alle terapie psichedeliche in corso di
sperimentazione, le quali, in particolare nel caso della psilocibina, producono
un'analoga regolazione della attivita dell'amygdala, ovvero una diminuzione della
connettivita funzionale amygdala-corteccia prefrontale ventromediale. L'approccio
con gli ultrasuoni a bassa intensita e risultato sicuro, ben tollerato e potenzialmente
efficace nel ridurre i sintomi, ma trattandosi di una tecnica innovativa, gli autori
sottolineano la necessita di studi piu rigorosi prima di poterlo considerare un
trattamento valido.

Fonti:
e Molecular Psychiatry
e PsyPost
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Nuovo libro di Andrew Gallimore sul DMT, Death by Astonishment

Partendo dalle foreste amazzoniche e finendo da qualche parte oltre le stelle,
Andrew Gallimore riprende e amplia la sua Alien Information Theory (2020),

sottolineando al contempo “i grossi problemi della scienza per spiegare come una
molecola vegetale cosi semplice e comune possa avere effetti cosi sorprendenti
sulla nostra mente ”.

Questo il succo del suo nuovo libro che, con stile piacevole e rigoroso, rivela tuttavia
un taglio altamente speculativo (se non finanche fantasioso), soprattutto quando
prova a spiegare le entita disincarnate che si incontrano spesso sotto gli effetti del
DMT - considerandole via via in quanto spiriti, divinita o persino intelligenze aliene
non fisiche che risiedono in una dimensione ortogonale della realta, a cui si accede
in maniera rapida e feroce, appunto, grazie al DMT. Sulla base delle sue esperienze e
studi pluridecennali, l'autore sembra propenso a considerare questi esseri delle
intelligenze coscienti pienamente autonome provenienti da un regno comunemente
a noi nascosto. Pur lasciando spazio a qualche dubbio: "Naturalmente, per molti,
anche solo prendere in considerazione un'idea del genere € semplicemente
impensabile. Ma il DMT é cosi: ti costringe a pensare all'impensabile."

Dettagli:
® DMT Quest

® Mckenna Academy Podcast

Criticita irrisolte e un morto alla Ayahuasca Foundation

Fondata 17 anni fa dall’americano Carlos Tanner, la Ayahuasca Foundation € uno dei
centri piu noti e rispettati, avendo offerto cerimonie e corsi di iniziazione a migliaia
di occidentali sotto la guida di curanderi Shipibo, nella foresta amazzonica peruviana
vicino a Iquitos. Molti dei diplomati di questi corsi di iniziazione intensivi (due mesi,
22 cerimonie, 7.000 dollari a persona, massimo 15 ospiti per volta) a loro volta
hanno poi fondato “chiese” o centri specifici in tutto il mondo. Tuttavia, nel gennaio
scorso, il 39enne Diogenes lanakiara & deceduto per un attacco cardiaco durante
una cerimonia nel corso di iniziazione: i responsabili sostengono che non avesse
rivelato di avere problemi cardiaci e di assumere farmaci per la pressione sanguigna,
mentre altri presenti dicono I'opposto, aggiungendo che lo 'screening’ degli ospiti e
spesso alquanto superficiale o finanche assente. Eventualita quest’ultima confermata


https://dmtquest.org/dr-andrew-gallimore/
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da successivi episodi e da testimonianze dirette di ex dipendenti ed ospiti. La morte
di Ianakiara & soltanto I'ultimo tragico episodio di una serie di criticita e mancanza di
norme etiche relative soprattutto ai corsi di iniziazione e, punto cruciale, di cui il
proprietario Tanner ha piu volte dimostrato di disinteressarsi. Lintera faccenda e
venuta ora allo scoperto grazie a un‘ampia inchiesta curata da Jules Evans di
Ecstatic Integration (link sotto) e ribadisce lI'importanza di mettere in guardia su
rischi e problematiche dell’intera filiera variamente legata all’'ayahuasca.

Dettagli:
® Serious harms and a death at the Ayahuasca Foundation

® I rischi del “turismo sciamanico”, e come evitarli

Funghi psicotropi coesistono in simbiosi con la Morning Glory

Quando nel 1936 Albert Hofmann scopri le proprieta psicoattive della Morning Glory
(Convolvulaceae), sulla strada per arrivare all’'LSD, rimase interdetto perché non
prevedeva di trovare queste sostanze chimiche in una pianta, essendo solitamente
associate ai funghi. Sapeva pero dell'esistenza di una sostanza psicotropa in quei
fiori perché venivano usati nei rituali religiosi mesoamericani fin dall'antichita,
sospettandone percid le relazioni simbiotiche fungine. Ora cid0 trova conferma
rispetto ai funghi che producono gli alcaloidi della segale cornuta, appartenenti alla
famiglia delle Clavicipitaceae. Si tratta in particolare delle micotossine da cui
derivano alcuni allucinogeni e altri potenti farmaci per patologie come la demenza e
I'emicrania. E questa la conclusione di uno studio condotto presso la West Virginia
University: il fungo presente nei semi € un genere di Clavicipitacee noto come
Periglandula e vive in simbiosi con la specie di Morning Glory nota come Ipomoea
tricolor, ma finora non era mai stato descritto in dettaglio. Denominato Periglandula
clandestina, il fungo vive all'interno della pianta, a differenza degli altri Periglandula
che ne restano all'esterno e sono piu facilmente osservabili. Una scoperta
importante, perché la P. clandestina produce quantita eccezionalmente elevate di
alcaloidi della segale cornuta e ci0 suggerisce la necessita di ulteriori studi che
potrebbero portare a nuovi e piu potenti farmaci per il trattamento di emicranie e
patologie neurodegenerative.

Fonti:
® Popular Mechanics

® Mycologia

Repubblica Ceca: firmata la legge per I'uso terapeutico di psilocibina

Dopo l'approvazione in entrambi i rami del Parlamento, Petr Pavel, Presidente della
Repubblica Ceca, ha firmato la legge che depenalizza la cannabis ricreativa per uso
personale (fino a 100 gr.) e la coltivazione domestica (fino a tre piante), ma non la
vendita, e che autorizza I'uso della psilocibina nel trattamento delle malattie mentali
da parte di uno psichiatra. Per quest’ultimo caso, sono ora allo studio le procedure
burocratiche per |'effettiva implementazione a partire dal prossimo anno. L'obiettivo
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rimane quello di integrare questa terapia psichedelica nei protocolli di trattamento
convenzionali, offrendo cosi maggiori speranze ai tanti pazienti che hanno esaurito
senza successo le opzioni tradizionali. Come segnalato nella newsletter di giugno,
secondo un recente sondaggio il 68% dei cittadini cechi si dice d'accordo a
consentire l'accesso agli psichedelici in simili condizioni purché prescritti e
somministrati da medici psichiatri. Attualmente sarebbero oltre 700.000 i soggetti
affetti da depressione e ansia gravi, cifra in continuo aumento, mentre la
depressione € la quarta causa piu comune di incapacita lavorativa nel Paese.

Fonti:
® Prague Morning

® Toker's Guide

USA: Campagna d'informazione sui rischi degli psichedelici

Continuano a circolare in USA le voci di possibili aperture verso le terapie
psichedeliche da parte dell'amministrazione Trump, in base a segnali quali lo studio
finanziato dal Ministero dei Veteran Affair per i reduci affetti da PTSD, le posizioni
favorevoli del Ministro alla Sanita R. F. Kennedy Jr. e il previsto allentamento delle
procedure per l'approvazione della FDA. In attesa di passare dalle parole ai fatti, a
livello statale il Colorado sta per dare via libera ai primi centri di cura con la
psilocibina, suscitando tuttavia "timori che il pubblico non comprenda appieno i
rischi legati all'uso di psichedelici”. E quanto sostiene la neonata Coalition for
Psychedelic Safety and Education, impegnata in una campagna d’informazione

centrata sul web e su Instagram, e mirata agli adulti compresi tra i 19 e i 30 anni.
“E importante ed entusiasmante che stiamo abbandonando I'approccio criminale, ma
al contempo abbiamo la responsabilita di fornire garanzie ed educazione”, spiega
I'ideatrice Kristen Nash, il cui figlio 21enne € morto a seguito di un incidente dopo
aver assunto una sostanza psicotropa. "Incoraggiamo il pensiero critico e il processo
decisionale informato, perché sappiamo che cosi i giovani sapranno fare la scelta
giusta”. Il punto & che, pur se gran parte della conversazione in Colorado &
incentrata sui benefici terapeutici degli psichedelici, la maggior parte dell'uso attuale
avviene, come un po’ sempre, al di fuori di ambienti clinici o regolamentati. Da qui
la campagna (su BeforeYouTrip.org), che offre risorse di vario tipo per un uso sicuro
e consapevole delle sostanze, avviata a livello locale la primavera scorsa e che
quanto prima spera di espandersi sul territorio federale.

Dettagli:
® CPR News

® Before You Trip

Il rospo del Sonoran Desert a rischio estinzione per la “caccia”
al 5-MeO-DMT
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“In poco piu di un decennio, abbiamo portato questa specie sull’orlo dell'estinzione
in nome dell'espansione della coscienza”, cosi Anny Ortiz, responsabile della terapia
clinica presso I'Usona Institute, ente senza scopo di lucro con sede nel Wisconsin e
dedito agli psichedelici per uso medico. Se vi aggiungiamo la perdita di habitat e la
minaccia del cambiamento climatico, I'abuso diffuso di rospi del Sonoran Desert

(Incilius alvarius, anche noto come Bufo alvarius) sta creando seri problemi a
questa specie. E quanto emerge da un ampio articolo del New York Times che ne
riprende l'intervento tenuto al recente mega-evento di Denver, Psychedelic Science
2025. Gli scienziati hanno identificato chimicamente il composto 5-MeO-DMT
presente nelle secrezioni in questi particolari rospi gia nel 1967. Ma fino a poco
tempo fa, erano pochi a interessarsene davvero. Le cose sono cambiate, prima nel
1984 con la diffusione di un libretto ad hoc e ancor piu nel 2014, quando varie
testate hanno iniziato a pubblicizzare il fatto che le secrezioni essiccate del rospo
potessero essere fumate per indurre effetti psicotropi brevi ma intensi. Cido poggia
anche sulla falsa narrativa secondo cui la “toad medicine” sarebbe un'antica pratica
degli indigeni che vivono in quel deserto (un‘area di 260.000 kmgq tra California,
Arizona e soprattutto Messico), pur se non esistono prove a sostegno di tale tesi,
conferma Ortiz in base alla sua ricerca su tale molecola come parte della tesi di
laurea. E uno studio sul campo avviato nel 2020 finora ha rivelato che almeno tre
maggiori popolazioni di questi rospi sembrano scomparse e molte altre apparivano
in grave declino. Pur a fronte delle prime tutele legali in quanto specie a rischio,
conclude Ortiz, “occorre davvero convincere i consumatori di psichedelici a lasciar
perdere i rospi”. La molecola del 5-MeO-DMT sintetico, identica alla versione
naturale, & ben disponibile, e pud anche essere estratta da alcune piante.

Fonti:
® These Toads Have Psychedelic Powers, but They'd Prefer to Keep It Quiet

® Usona Institute

La Ruta Wixarika riconosciuta nel Patrimonio Mondiale
dell’'UNESCO

La Ruta (sentiero) Wixarika verso Wirikuta & stata ufficialmente iscritta nella Lista
del Patrimonio Mondiale dell'lUNESCO. Questa serie di percorsi sacri e rituali & stata
consacrata per il suo eccezionale valore universale come testimonianza vivente della
memoria collettiva e delle pratiche spirituali del popolo Wixarika (Huichol). Si tratta
della prima tradizione indigena vivente in America Latina a ricevere questo
prestigioso riconoscimento. Un fatto che sottolinea in modo inequivocabile la
profonda rilevanza culturale, spirituale ed ambientale di questa eredita ancestrale,
non solo per le comunita native, ma per l'intera umanita intera, oggi come domani.
La decisione punta a salvaguardare non solo luoghi fisici, ma un intero universo di
conoscenze, credenze e pratiche che continuano a dare identita, senso e speranza
alle generazioni presenti e future del popolo Wixarika e a rappresentare un modello
di relazione con il sacro e la natura. Il popolo Wixarika o Huichol, & nativo della
Sierra Madre Occidentale del Messico e fin dall'antichita utilizza il peyote durante
speciali feste sacre, uso che poi si & diffuso piu a nord, tra i nativi degli Stati Uniti
dando vista alla Native American Church. Mentre le opere pittoriche degli artisti
Huichol che raffigurano le visioni mescaliniche degli sciamani del peyote raccontano i
temi e gli episodi di una mitologia sacra altrettanto originale — come illustrato da


https://www.nytimes.com/2025/07/10/climate/psychedelic-%20sonoran-desert-toad.html
https://www.usonainstitute.org/

Gilberto Camilla (Presidente SISSC) in un libro del 2007, L‘arte visionaria Huichol.

Fonti:
® Unesco declara a la Ruta Wixarika patrimonio de la humanidad

® Huicholes

672 Annual Convention of the
Parapsychological Association

E disponibile I'edizione di marzo-giugno 2025 del Notiziario Italiano di Parapsicologia
(in formato elettronico), edita dal Dr. Massimo Biondi, il massimo esperto del settore
in Italia. Oltre ad articoli strettamente parapsicologici, diversi interventi riguardano
discipline quali la medianita, la meditazione, le esperienze fuori dal corpo (OBE), le
esperienze pre-morte (NDE). Ecco alcuni dei temi affrontati in questo numero: la
sintesi del convegno annuale della Parapsychological Association, svoltosi
recentemente a Friburgo, oltre alla relazione del Presidente Oliveira Maraldi;
I'isolamento sensoriale in vasche di galleggiamento e l'attivita di John C. Lilly; le
interazioni mente-materia successive all'inibizione di un‘area cerebrale; la comparsa
di fenomeni anomali o paranormali (percezione di entita, telepatia e precognizione)
in chi pratica la meditazione; la fenomenologia di stati di coscienza e di esperienze
non ordinarie durante le sedute medianiche. Per richiedere (gratuitamente) il
numero e per altre informazioni: infonip2021@gmail.com .

Ricevi questa newsletter mensile perché sei

m«w uno/a dei soci, amici o simpatizzanti della
SISSC, o perche in passato hai espresso
% w, interesse per le nostre attivita.
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