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Il Bollettino vuole essere un modesto contributo ai Soci che però 

potrebbe diventare più significativo se i Soci stessi 

contribuissero ad implementarlo con loro interventi grandi e 

piccoli, ad esempio anche semplici informazioni su avvenimenti 

passati o futuri di cui si sono interessati e che si possono 

socializzare. Anche segnalazioni di libri, articoli, notizie Web o 

comunicazioni di altro genere, sarebbero le benvenute oltre 

naturalmente a brevi articoli. 

 

 

 

 

E’ possibile inviare materiali per posta elettronica a 

ossog@libero.it, e per posta cartacea a SISSC, Stradale Baudenasca 

17, cap. 10064 Pinerolo (TO). 
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Fulvio Gosso

ALZI LA MANO CHI CONOSCE CHARLES LAUGHLIN

Vedo che non siete in molti. Succede spesso

per chi si occupa di Stati Non Ordinari di

Coscienza (SNOC) di aver a che fare con

Autori noti e meno noti che ricorrono con una

certa frequenza e tutti conosciamo o abbiamo

sentito parlare di Hofmann, Grof, Tart,

Wilber, Huxley, Metzner, Leary, Alpert alias

Ram Dass, Fischer, e naturalmente molti altri

di cui non sto a dire.

Sono quindi rimasto sorpreso, ma forse

l’ignoranza è solo mia, quando ho “scoperto”

l’esistenza di Charles Laughlin, il quale nel

mondo degli SNOC non è affatto un

personaggio “minore”, ma a mio avviso, uno

dei protagonisti contemporanei di maggior

rilievo.

Laughlin nato nel 1938 è

(http://en.wikipedia.org/wiki/Charles_Laughli

n) un docente di Antropologia e Storia delle

Religioni presso la Carleton University di

Ottawa in Canada e collabora e ha collaborato

con diverse altre università americane

pubblicando numerosi articoli su svariate

riviste di settore, nonche un testo di assoluto

rilievo scritto a sei mani: Laughlin D. C.,

McManus J. & E. G. d’Aquili, 1992 [ed orig.

1990], Brain, Symbol & Experience. Toward

a Neurophenomenology of Human

Consciousness, Columbia University Press,

N. Y.

Naturalmente nulla di costui è mai stato

tradotto in italiano e credo che oltre al

sottoscritto siano in molti a non saperne

molto, nessun problema per chi dispone di un

buon inglese poiché è prodigo di

informazioni, bibliografie ed interi articoli

scaricabili gratuitamente sul suo Sito Web

personale:

http://www.biogeneticstructuralism.com/

Il suo percorso intellettuale si snoda dallo

Strutturalismo Biogenetico in cui propose con

Eugene d’Aquili un collegamento tra lo

strutturalismo di Lévi-Strauss e le

neuroscienze, all’Antropologia

Transpersonale nata nel 1970 ed oggi

assorbita dall’Antropologia della Coscienza,

per approdare infine ad un interessantissimo e

più recente legame tra l’Antropologia e la

Neurofenomenologia di Francisco Varela, una

evoluzione della Fenomenologia di Husserl

coniugata alle recenti scoperte delle

Neuroscienze.

Nel libro che ho citato precedentemente è

presentata per la prima volta la fondamentale

distinzione, mutuata dalle ricerche (1973)

della Bourguignon, tra società polifasiche

(90%) e monofasiche (10%), ovvero tra

società che accettano, integrano e

perfezionano gli SNOC e società come la

nostra che li ignorano, li rifiutano e talora li

ostacolano.

Di notevole interesse è anche l’interazione tra

la cultura di una società e l'esperienza

individuale di una persona che genera cinque

diverse categorie:

1.Cultura e senso innato del reale. Tutti i

popoli sembrano essere realisti naturali e

persino pragmatisti in misura considerevole.

La percezione del tempo ciclico e lineare,

dello spazio in senso più spesso

somatocentico piuttosto che orientato dai

punti cardinali. Di notevole interesse è il fatto

che pochi popoli si preoccupano di correggere

gli errori grammaticali dei bambini partendo

dal presupposto che i bambini finiranno per

sviluppare modelli di discorso adulti per

conto proprio, inoltre le persone non devono

imparare da zero ad essere realiste, perché

sembrerebbe che i bambini entrino nel mondo

con la conoscenza innata di oggetti,

movimenti, relazioni, oggetti speciali come le

mani e volti.

2. Cultura e inesorabilità/possibilità. La

cultura svolge ovviamente un ruolo

fondamentale nel determinare come le

persone interagiscono con le possibilità e i

limiti presentati dal loro ambiente e dagli

altri.

Una cosmologia sociale sarà normalmente in

grado di indicare a grandi linee ciò che è

possibile e ciò che è impossibile in termini di



comportamenti normativi e di efficacia

causale.

3. Cultura e verità. La cultura e l'esperienza

individuale interagiscono attraverso un ciclo

di significato, la trasmissione di informazione

culturale è in gran parte una questione di

feedback negativo. Le associazioni, i principi,

e le assunzioni su cui molte culture si fondano

sono raramente definite o criticate dalla

maggior parte delle persone che vivono in

quella cultura. Piuttosto, la maggior parte

delle persone accetta e partecipa in conformità

con la visione del mondo che essi ereditano

dai loro anziani. Questo risultato di

partecipazione alle esperienze nella vita reale

che sono a loro volta interpretate nei termini

della prospettiva culturale, completano così

un feedback negativo che traduce

informazioni in esperienze individuali e che

conferma la verità del sistema di conoscenze

della popolazione.

4. Cultura e occultato. Tutti i popoli

riconoscono l'esistenza di domini di realtà che

non possono

essere direttamente percepiti, tenere conto di

questi aspetti nascosti è una delle funzioni

principali della mitologia e della religione,

così come anche della scienza quando usa

metafore per descrivere ciò che è occultato.

5. Cultura ed intersoggettività. La cultura

svolge un ruolo importante nel plasmare le

interpretazioni di un individuo circa le

espressioni osservabili nelle azioni degli Altri.

Il processo di percepire l'altro prevede, dentro

l'atteggiamento culturale ricevuto come

“attitudine naturale”, un sistema di significato

che è associato con la presenza, l'immagine, o

l'idea dell’Altro come insieme di parole e

significati che sono “proiettati” sull’Altro e

dunque in parte deformati, inoltre si tende a

percepire gli Altri come esemplari di

categorie sociali in base al loro status.

Naturalmente questa percezione è reciproca

ed io so che anche gli Altri si regolano allo

stesso modo nei miei confronti. Naturalmente

anche le emozioni e i linguaggi non verbali

possono essere intesi come veicoli linguistici,

culturalmente elaborati, che possono mettere

in evidenza vari gradi di chiarezza di accesso

al contenuto di un altro stato soggettivo

interno.

Questi concetti estesi al ruolo degli SNOC

indotti chimicamente ampliano e chiarificano

notevolmente quell’aspetto che un po’

genericamente vien detto setting operativo.

Concludo allegando una breve bibliografia:

Laughlin D. C., 1988, «Transpersonal

Anthropology: Some Methodological

Issues», Western Canadian Anthropology, 5:

29-60

Laughlin D. C., 2011, «Communing with the

Gods: The Dreaming Brain in Cross-cultural

Perspective», Time and Mind, 4(2):155-188

Laughlin D. C., Throop C. J., 2003,

«Experience, Culture, and Reality: The

Significance of Fisher Information for

Understanding the Relationship Between

Alternative States of Consciousness and the

Structures of Reality», International Journal

of Transpersonal Studies, 22:7-26

Laughlin, D. C., Throop, C.J., 2009,

«Husserlian Meditations and Anthropological

Reflections: Toward a Cultural

Neurophenomenology of Experience and

Reality», Anthropology of Consciousness,

20(2):130–170
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Francesco Perricelli

TIMONE MAGICO E BUSSOLA INCANTATA

Il trenta luglio scorso (2011), nei locali del

“Fondo Verri” a Lecce, si è tenuta una

giornata di studio dal titolo, forse un po’

sibillino, Timone magico e bussola incantata
1
,

che ha avuto come obiettivo quello di offrire

al pubblico una chiave di lettura semplice –

culturale ed esperienziale ad un tempo – di

particolari stati di coscienza che,

contrariamente a quanto si pensa, sono

vissuti decine di volte da tutti gli esseri umani

(oltre che dagli animali) durante la giornata.

Il fine è stato quello di descrivere

l’alterazione della coscienza, non come stato

di anormalità, bensì come transito costante

attraverso modalità espressive e funzionali

della psiche che manifestano continuità e

fluidità. Dall’arte alla meditazione, dal sogno

all’utilizzo di sostanze psicoattive, si è cercato

di osservare il viaggio della coscienza le cui

gradazioni di consapevolezza non

corrispondono a categorie riferibili alla

normalità o anormalità di uno status, ma alla

funzionalità ed efficacia all’interno di un

setting che interviene a produrre modifiche

psichiche, a dirigerle o talvolta semplicemente

ad accoglierle.

Gli interventi hanno abbracciato culture

lontane nel tempo e nello spazio, dallo studio

della relazione esistente tra il paesaggio e il

Qi in Cina, unitamente allo stato d’essere

necessario per coglierla, è stato possibile

apprezzare le parole di Hofmann e della sua

esperienza con l’LSD vedendo e ascoltando la

registrazione dell’ultima intervista del celebre

chimico. Interessante, inoltre, il fatto che la

giornata sia stata arricchita dalla

presentazione di tre interventi per nulla

previsti che hanno dato il contributo brioso di

suggestioni estemporanee tratte da esperienze

���������������������������������������� �������������������
1
Per informazioni sulle attività svolte e su quelle in

programma è possibile inviare una mail a

mitosalento@gmail.com

personali, come quella condotta all’interno di

campi rom del territorio salentino.

Il pomeriggio, dopo essere stati allietati

dalla visione del video di Albert Hofmann

proiettato mentre familiarmente si mangiava

un panino e si beveva del buon vino, si è

passati ad alcune pratiche di Qi Qong e ad una

visualizzazione guidata con il fine di

consentire ai presenti di percepire e, in parte

discriminare, i repentini, seppur talvolta

insensibili, passaggi da campi di coscienza ad

altri sperimentati quotidianamente. Dal

rilassamento, dunque, ottenuto tramite forme

di meditazione dinamica a viaggi e voli nel

mundus imaginalis, si è cercato di ricondurre

ad esperienze sensibili il senso ed il valore

delle interessanti relazioni ascoltate durante la

prima parte dei lavori.

Se dovessimo trarre delle conclusioni sulla

giornata di studio trascorsa quel sabato di

mezza estate, potremmo certamente dire che

tra le più importanti riflessioni vi è stata

quella sull’insufficienza della definizione di

“stato” di coscienza, probabilmente limitante

e foriera dell’idea di un confine più culturale

che reale. Come ha suggerito bene il dottor

Camilla, se una definizione si è davvero

costretti a dare sarebbe forse più opportuno

utilizzare la parola “campo” che sfuma

moltissimo le presunte barriere tra ciò che

consideriamo “normale” e ciò che ci sembra

estasi o oblio della coscienza.

La piacevolezza e l’interesse di quella

giornata ha spinto un piccolo gruppo di amici

qui a Lecce a continuare ad incontrarsi per

sperimentare tecniche meditative sia statiche

che dinamiche, visualizzazioni guidate,

rapporti tra la musica e la trance, etc. e

preparare un nuovo incontro previsto per la

prossima primavera. Il titolo, ancora

provvisorio, sarà “Sogno, sogni, visioni” e il

format, per chi volesse partecipare, sarà

pronto per la fine di gennaio. Il tema

dell’incontro sarà quello del sogno



sciamanico, della visione notturna, dall’image

streaming alle tradizioni sciamaniche che

praticano il “sogno lucido”, dalle tecniche

orientali al training autogeno, dalla

stregoneria all’immaginazione attiva. I

contributi saranno scelti sulla base di un

principio semplice: la teoria chiarisca ciò che

la pratica rivela. Così si preferiranno

interventi riguardanti, principalmente,

esperienze personali o dati raccolti sul campo

e testimonianze che si integrino con le

pratiche esperienziali previste per il

pomeriggio e che cercheranno, nei limiti di

tempo e spazio disponibili, di offrire il sapore

di ciò che potrebbe essere il Sognare ed il

Vedere.

Mi preme, a conclusione, ringraziare tutti

coloro che hanno partecipato alla giornata di

studio del trenta luglio: Maurizio Nocera,

Rudy Russo, Maurizio Paolillo, Piero

Cucugliato, Stefano Delle Rose, Sandro

Pravisani, Gilberto Camilla, Gianluca Toro,

Giovanni Feo.

Gilberto Camilla e Albert Hofmann, Rittimatte, Basel, 2002


