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BENJAMIN THOMAS 

TEROGENI 

THERO GENS 

NEL LI BRO The Age of Entheogens & The Angel's Dictionary 
Jonathan Ott ha catalogato un vocabolario vecchio e nuo­
vo, includente piu di trenta neologismi, 1 per descrivere sa­
cramenti vegetali e inebrianti botanici. Cio ha fornito agli 
interessati dell' enteobotanica - la scienza degli inebrianti 
sciamanici e delle droghe vegetali visionarie ( OTT 1995: 88) 
- un linguaggio appropriato per comunicare la loro cono­
scenza ed esperienza su simili piante e composti. II neologi­
smo enteogeno e stato adottato dagli enteobotanici per de­
scrivere certe piante e funghi, specialrnente quando sono 
utilizzati in un contesto rituale o cerimoniale ( OTT 1993, 1994, 
1995, 1996a, 1996b & 1997; RUCK et al. 1979; WASSON et al. 
1986). 

RUCK et al. (1979) proposero l'uso del termine enteogeno, 
che combina la parola greca M:lErn; (entheos), che significa 
'dio [8r6.;(theos)J dentro', con la radice greca yrv (-gen), che 
denota l'azione di 'divenire/generare' (p.145). OTT (1995: 88) 
suggerisce che la traduzione letterale del greco Mm;+ yrv e 
'generare il divino dentro: Considerando che gli utilizzi in­
digepi tradizionali delle piante e <lei funghi non sembra­
no produrre allucinazioni o disordini psichiatrici, RUCK et 
al. (1979) stimarono l'uso dei termini 'allucinogenico', 
'psichedelico' e 'psicotomimetico' come inappropriato, peg­
giorativo e pregiudiziale. Sebbene il termine enteogeno sia 
stato frainteso da alcuni come un sinonimo di 'allucinogeno' 
( vide OTT & NEELY 1980), esso si riferisce piu al' contesto cul­
turale dell'uso' che alle proprieta farmacologiche ( OTT 1997: 
96 n.n). Enteogeno quindi puo descrivere anche il contesto 
culturale dell'uso tradizionale degli inebrianti sciamanici e 
di altre piante e funghi visionari (ORTIZ DE MONTELLANO 

1981). In alcuni contesti culturali, tuttavia, ii neologismo 
enteogeno puo non essere ii termine piu appropriato per 
descrivere l'ebbrezza sciamanica o l'utilizzo delle piante vi­
sionarie (LA BARRE 1988; MCKENNA 1992).2 Presso alcune 
culture l'ebbrezza sciamanica e l'uso di piante visionarie 
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IN The Age of Entheogens & The Angel's Dictionary, Jonathan 
Ott has catalogued a new and old vocabulary, including more 
than thirty neologisms, 1 to describe plant-sacraments and 
botanical inebriants. This has provided those interested in 
entheobotany- the science of shamanic inebriants and vi­
sionary plant-drugs ( OTT 1995: 88) with the requisite lan­
guage to communicate their knowledge and experience of 
such plants and compounds. The neologism entheogen has 
been adopted by entheobotanists to describe certain plants 
and fungi, especially when used in a ritual or ceremonial 
context (oTT 1993, 1994, 1995, 1996a, 1996b & 1997; RUCK et 
al. 1979; WASSON et al. 1986). 

RUCK etal. (1979) proposed the use of the word entheogen 
which combines the Greek rv8ro~ (entheos), which means 
'god [8r6.;(theos)] within; with the Greek root yrv (-gen), 
which denotes the action of'becoming' (p. 145). OTT (1995: 
88) suggests that the literal translation of the Greek rv8m; + 

yrv is 'becoming divine within.' Considering that the tradi­
tional indigenous uses of plants and fungi do not seem to 
produce hallucinations nor psychiatric disorders, RUCK et 
al. ( 1979) deemed the use of the terms 'hallucinogenic; 'psy­
chedelic' and 'psychotomimetic' to be inaccurate, pejora­
tive and prejudicial. Although the term entheogen has been 
misunderstood by some as a synonym for 'hallucinogen' 
( vide OTT & NEELY 1980), it refers more to the 'cultural con­
text of use' than pharmacological properties ( OTT 1997: 96 
n.n). Entheogen, therefore, can also describe the cultural 
context of traditional use of shamanic inebriants and other 
visionary plants and fungi (ORTIZ DE MONTELLANO 1981). 

In some cultural contexts, however, the neologism 
entheogen may not be the most appropriate term to describe 
shamanic inebriation or visionary plant use (LA BARRE 1988; 
MCKENNA 1992).2 Shamanic inebriation and visionary-plant 
use in some cultures is associated with bestial and belliger­
ent behaviour (GRlNSPOON & BAKALAR 1981 [1979}: 296). 

• 



sono associate a comportamenti bestiali e belligeranti ( GRIN­

SPOON & BAKALAR 1981 [1979]: 296). Grinspoon e Bakalar 
suggeriscono, per esempio, che le cuhure degli antichi 
Aztechi,3 degli Yanomamo del Venezuela,4 altri gruppi in­
diani dell' Amazzonia 5 e i Rastafari giamaicani 6 non seguo­
no lo stereotipo dell'uso passivo e contemplativo sciamanico 
e visionario di piante e funghi. Cio e dovuto al fatto che le 
esperienze sciamaniche e visionarie dipendono dal «set e 
setting, specialmente il set e setting creato da una specifica 
cultura» ( GRINSPOON & BAKALAR 1981 [1979 J: 296). Dato che 
l'uso sciamanico degli enteogeni si presenta generalmente 
all'interno di uno specifico contesto culturale, quel conte­
sto necessariamente media l' esperienza soggettiva dell' eb­
brezza. In alcuni contesti culturali quell' esperienza non puo 
essere descritta in maniera appropriata come enteogenica, 
ne come 'generare il divino dentro'. Piuttosto, l' esperienza 
dell' ebbrezza in questi contesti culturali puo essere caratte­
rizzata come terogenica - come 'diventare una belva selvag­
gia'. 

Il neologismo terogeno7 deriva dal greco 0flP (ther) ('be­
stia') e combina il greco 0fip, il connettivo -o e la radice -yEv 
. Il greco 0fip e imparentato con l'indo-europeo *ghwe~e il 
latino ferus ('selvaggio') e fera ('bestia selvatica')9• La tradu­
zione letterale del greco 0fip+o+yEv (therogen) e 'diventare 
una bestia selvaggia'. Un terogeno e quindi qualunque so­
stanza che rende selvaggi e descrive inebrianti sciamanici 
che sono utilizzati presso alcune culture per rendere la gen­
te feroce e selvaggia.10 

Basandoci sulla logica dello Strutturalismo ( LEVI-STRAUSS 

1962a; 1962b; 1967; 1971; 1973), si potrebbe concettualizzare il 
neologismo terogeno come in opposizione binaria al 
neologismo enteogeno. Enteogeno, dunque, sta a Terogeno 
come Dia sta a Belva e come selvatico sta a coltivato ( vide 
RUCK 1982). Presento di seguito alcune permutazioni delle 
opposizioni binarie basate su questa logica strutturalista: 

Terogeno : Enteogeno 
belva: dio 

selvatico : addomesticato 
animale : umano 

natura : cultura 
gruppo : individuo 

aggressione: quiescenza 
guerra : pace 

socievolezza : contemplazione 
dionisiaco : apollineo 

L'antropologo americano Ruth Benedict (1889-1948) ap­
plico la teoria dionisiaco/apollinea descritta da Nietzsche 
nei suoi studi sulla tragedia greca [NIETZSCHE 1967 (1872); 
videBENEDICT 1935: 56] ai suoi studi antropologici sulle cul­
ture del nord America [ vide 1922, 1923, 1928, 1934a, 1934b, 
1934c, 1935 (1934), 1938]. Sfortunatamente, Benedict non e 
cosi nota per i suoi studi sull'uso delle Datura [ D. metel L. e 
D. stramonium L. (Solanaceae)] e del peyote [Lophophora 
williamsii (Lem.) Coult. ( Cactaceae)] presso le culture nord 
americane ( vide BENEDICT 1935: 41-93), come lo sono invece 
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Grinspoon and Bakalar suggest, for example, that the cul­
tures of the ancient Aztecs,3 the Yanomamo ofVenezuela, 4 

other Amazonian Indian groups 5 and the Jamaican Rasta­
farians6 do not fit the stereotype of passive and contempla­
tive shamanic or visionary plant/fungi use. This is due to 
the fact that shamanic and other visionary experiences are 
dependent on "set and setting, especially the set and setting 
created by a particular culture" [ GRINSPOON & BAKALAR 1981 
(1979 ): 296]. As shamanic and other entheogens use gener­
ally occurs within a specific cultural context, that context 
perforce mediates the subjective experience of inebriation. 
In certain cultural contexts that experience cannot appro­
priately be described as entheogenic, nor as 'becoming di­
vine within.' Rather, the experience of inebriation in these 
cultural contexts might better be characterized as therogenic 
- as 'becoming a wild beast.' 

The neologism therogen7 is derived from the Greek 0fip 
(ther) for 'beast' and combines the Greek 0fip, the connec­
tive -o and the root -yEv . Greek 0fip is cognate with Indo­
European *ghwe~ and Latin ferus ('wild') and fera ('wild 
beast'). 9 The literal translation of the Greek 0fip+o+yEv 
(therogen) is 'becoming a wild beast.' A therogen is thus any 
substance which makes one become wild, and describes sha­
manic inebriants which are used in certain cultures to make 
people fierce and wild.10 

Based on the logic of Structuralism (LEVI-STRAUSS 1962a; 
1962b; 1967; 1971; 1973), one might conceptualize the neolo­
gism therogen as being in binary opposition to the neolo­
gism entheogen. Entheogen, accordingly, is to Therogen as God 
is to Beast, and wild to cultivated ( vide RUCK 1982). Some 
possible permutations of binary oppositions based on this 
Structuralist logic are as follows: 

Therogen : Entheogen 
beast: god 
wild: tame 

animal : human 
nature : culture 
group : individual 

aggression : quiescence 
war: peace 

sociability : contemplation 
Dionysian : Apollonian 

The American anthropologist Ruth Benedict (1889-1948) 
applied the Dionysian/ Apollonian theory described by 
Nietzsche in his studies of Greek tragedy [NIETZSCHE 1967 
(1872); vide BENEDICT 1935: 56] to her own anthropological 
studies of the cultures of North America [ vide 1922, 1923, 
1928, 1934a, 1934b, 1934c, 1935 (1934), 1938]. Unfortunately, 
Benedict is not as well known for her studies of Datura [D. 
metel L. and D. stramonium L. (Solanaceae)] and peyote 
[Lophophora williamsii (Lem.) Coult. ( Cactaceae)] use in 
North American cultures ( vide BENEDICT 1935: 41-93 ), as are 
some of her anthropological contemporaries ( eg. LA BARRE 

1938). Benedict was a pioneer of the 'culture and personal­
ity' school of thought which was popular in anthropology 
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alcuni antropologi suoi contemporanei ( ad es. LA BARRE 
1938). Benedict fu un pioniere della scuola di pensiero 'cul­
tura e personalita' che era popolare nella psicologia antro­
pologica dei primi anni '30. Questa scuola focalizzava la re­
lazione fra cultura e individuo, dove le persone erano viste 
adottare certe caratteristiche della personalita in base alle 
caratteristiche dominanti della loro cultura. Nel suo libro 
Patterns of Culture (1934b, 1935), Benedict avanzo l'audace 
teoria che la popolazione Kwakiutl della costa nord-occi­
dentale del nord America era ·dionisiaca, mentre la popola­
zione Zuni ( o Pueblo) del Nuovo Messico era apollinea. Al­
tri antropologi intesero il termine dionisiaco adottato da 
Benedict come «il desiderio di raggiungere l'eccesso emoti­
vo, come nell'ubriachezza e nella frenesia» (HARRIS 1988: 
508), e il termine apollineo come «dato alla moderazione e 
al 'seguire la via di mezzo' in tutte le cose» (HARRIS 1988: 
508-509). Benedict vedeva le culture come «piu della som­
ma dei loro aspetti» (BENEDICT 1935 [1934]: 33) e suggeriva 
che gli schemi dei lineamenti psicologici potrebbero essere 
trovati in tutte le culture umane. Il concetto di Benedict di 
schemi e stato associato ai «cromosomi [ nelle] cellule di un 
corpo» (WALLACE 1970: 149). Benedict considerava cheque­
sti schemi rendevano possibile categorizzare culture intere 
in base alle quali erano state adottate particolari schemi. 
Enteogenico e terogenico costituiscono due siffatti schemi che 
potrebbero essere adottati da date culture, e corrispondono 
alla caratterizzazione di Nietzsche dell' apollineo e del dioni­
siaco dell'antica cultura greca nel suo La nascita della trage­
dia dallo spirito della musica [NIETZSCHE 1967 (1872)] e alla 
contrapposizione di Benedict fra le popolazioni Zuni ( o 
Pueblo) e Kwakiutl del nordAmerica (BENEDICT 1934b, 1935). 

Il neologismo terogeno e opposto al contesto culturale in 
cui piante e funghi sono utilizzati per l' ebbrezza rituale o 
ludica nella parte occidentale della Melanesia (HOGBIN 1972: 
758-759). 11 Nella provincia indonesiana di Irian Jaya, i 
Marind-Anim (BAAL 1966) e le popolazioni dell'isola 
Frendrik-Hendrik [sERPENTI 1969; 1977 (1965)] bevevano 
una bevanda ricavata dalle radici di Piper methysticum 
Forster Fil. (Piperaceae) per diventare feroci e avidi nei com­
battimenti (WILLIAMS 1936: 281). Nel Mabuiag, nelle isole 
occidentali dello Stretto di Torres ( Queensland, Australia), i 
maghi 'desiderosi di essere selvaggi' mangiano numerose 
piante [DE SMET 1983: 293; vide HADDON & SELIGMAN(N) 
1904: 321-323], incluse specie indeterminate di Capparis 
(kara), Cycas ( Cycadaceae) (budzamar) e Diospyros (Ebena­
ceae) (kubilgim). L'uso di piante terogeniche in Papua Nuo­
va Guinea e esteso e include: Acorus calamus L. (Araceae);12 

Endospermum moluccanum (T. & B.) Kurz (Euphorbia­
ceae);13 Galbulimima belgraveana (F. Muell.) Sprague (Hi­
mantandraceae);14 Homolanthus sp. (Euphorbiacceae);15 

Homalomena sp. (Araceae);16 Laportea sp. ( Urticaceae);17 Pal­
meria sp. (Momimiaceae)18; e una specie di Pandanus [Pan­
danus iwen B. C. Stone, Pandanus julianettii Martelli o 
Pandanus brosimos Merr. & Perry (Pandanaceae)].19 Anche 
dei funghi, compresa la specie Boletus manicus Heim 
(Boletaceae) (THOMAS in pubbl.), sono stati ingeriti in Papua 
Nuova Guinea con lo scopo di diventare feroci e selvaggi.20 

and psychology in the early 1930s. This school focused on 
the relationship between culture and the individual, wherein 
people were seen as adopting certain personality character­
istics in accordance with the dominant characteristics of 
their culture. In her book Patterns of Culture (1934b, 1935), 
Benedict advanced the daring theory that the Kwakiutl 
people of the northwest coast of North America were 
Dionysian, while the Zuni ( or Pueblo) people of New Mexico 
were Apollonian. Benedict has been understood by other 
anthropologists to mean by Dionysian: "the desire to achieve 
emotional excess, as in drunkenness or frenzy" ( HARRIS 1988: 
508), and by Apollonian: "given to moderation and the 
'middle of the road' in all things" (HARRIS 1988: 508-509). 
Benedict regarded cultures as: "more than the sum of their 
traits" [BENEDICT 1935 (1934): 33] and suggested that pat­
terns of psychological features could be found in all human 
cultures. Benedict's concept of patterns has been likened to 
the "chromosomes ... [in] tlie cells of a body" ( WALLACE 1970: 
149). Benedict considered these patterns made it possible to 
categorize entire cultures according to which particular pat­
terns had been adopted. Entheogenic and therogenic consti­
tute two such patterns which might be adopted by given 
cultures, and correspond to Nietzsche's Apollonian and 
Dionysian characterization of ancient Greek culture in The 
Birth of Tragedy from the Spirit of Music [ NIETZSCHE 1967 
(1872)] and to Benedict's contrasting of the Zuni ( or Pueblo) 
and Kwakiutl of North America (BENEDICT 1934b, 1935). 

The neologism therogen is apposite to the cultural con­
text in which plants and mushrooms are used for ritual and 
ludible inebriation in the western half of Melanesia (HOGBIN 
1972: 758-759).11 In the Indonesian province of Irian Jaya, 
the Marind-Anim (BAAL 1966) and the peoples ofFrendrik­
Hendrik Island [SERPENTI 1969; 1977 (1965)] drank a bever­
age made from the roots of Piper methysticum Forster Fil. 
(Piperaceae) to make themselves fierce and eager to fight 
(WILLIAMS 1936: 281). On Mabuiag, in the Western Torres 
Strait Islands (Queensland, Australia), magicians 'wanting 
to be wild' are reported to have eaten several plants [ DE SMET 
1983: 293; vide HADDON & SELIGMAN(N) 1904: 321-323], in­
cluding unidentified species of Capparis (kara), Cycas 
(Cycadaceae) (budzamar) and Diospyros (Ebenaceae) 
( kubilgim). Use of therogenicplants in Papua New Guinea is 
extensive, and includes: Acorus calamus L. (Araceae);12 Endo­
sperm um moluccanum (T. & B.) Kurz (Euphorbiaceae);13 

Galbulimima belgraveana (F. Muell.) Sprague (Himantan­
draceae);14 Homolanthus sp. (Euphorbiacceae);15 Homalo­
mena sp. (Araceae);16 Laportea sp. (Urticaceae);17 Palmeria 
sp. (Momimiaceae);18 and a Pandanus species [Pandanus 
iwen B. C. Stone, Pandanus julianettii Martelli or Pandanus 
brosimos Merr. & Perry (Pandanaceae)].19 Fungi, including 
the species Boletus manicus Heim (Boletaceae) (THOMAS in 
press), have also been ingested in Papua New Guinea for the 
purpose of becoming fierce and wild.20 
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NOTE 

1 OTT (1995) ha catalogato molti neologismi, fra cui Eta degli 
Enteogen~ Anahuasca, Risveglio dell'Arcaico, Analogo dell'Ayahuasca, 
Ayahuasca Australe, Ayahuasca Boreale, Congenihuasca, Endohuasca, 
Entactogeno, Enteobotanica, Enteogeno, Riforma Enteogenica, 
Epoptica, Epoptico, Tecnica di Heffter, Ierobotanica, Matriteistico, 
Micolatria, Neogea, Neurolettico, Oneirogeno, Pampatogeno, Patri­
teistico, Peyohuasca, Farmacrazia, Inquisizione Farmacratica, Farma­
huasca, fitolatria, Psicocosmo, Psiconauta, Psicotici, Sciamanizzare, 
Teobotanica, Utopiati, Teoria di Wasson, ecc. 

2 II cosiddetto 'bagaglio teologico'(MCKENNA 1992) none cio che 
rende ii neologismo enteogeno inappropriato per descrivere certi 
contesti culturali dell'utilizzo delle piante visionarie. 

3 vide BERDAN (1982); COE (1977); SOUSTELLE (1970); VAILLANT 
(1966). 

4 vide CHAGNON (1968, 1974, 1983); LIZOT (1976, 1977, 1985). 
5 vide HARNER (1972), REICHEL-DOLMATOFF (1971, 1978). 
6 vide BARRETT (1977); RUBIN & COMITA (1975). 
7 II neologismo terogeno e stato suggerito da Jonathan Ott ( com. 

pers.) invece di fiersogen, un neologismo che avevo originalmente 
utilizzato per descrivere piante che rendevano feroci, derivante 
dall' antico francese fiers, una variazione de! latino ferus ('selvag­
gio'). Sono grato a J. Ott per la sua corrispondenza in cui ha sugge­
rito ii neologismo terogeno e anche a Michael Bock per i suoi ulte­
riori suggerimenti. 

s Jonathan Ott (com. pers.). 
9 Jonathan Ott ( com. pers.). Aleister Crowley chiamava se stesso 

0EPI0N (Therion) e Master Therion o 'La Bestia' [ CROWLEY 1979 
(1969):834]. Una volta a Crowley venne chiesto «perche ti fai chia­
mare La Bestia? «; egli rispose «mia madre mi chiamava cosi» 

(SYMONDS 1979 [1969]: 14). 
10 Terogeno e definito come qualunque sostanza vegetale, fungina 

o animale o di origine chimica che rende belve selvaggie, caratte­
rizzando cio gli effetti soggettivi <lei terogeni. Terogeni prototipi 
includono l'ibogaina e la 3,4,5-trimetossiamfetamina (TMA). La 
sperimentazione psicoterapeutica con ibogaina ha dimostrato la 
sua attivita terogenica e NARANJO (1973: 176) ha affermato che «con 
nessun' altra droga sono stato testimone di cosi frequenti esplosio­
ni di rabbia».Anche per la TMA sono stati riportati casi di induzio­
ne di ostilita e di aggressivita (sHULGIN et al. 1961; NARANJO 1973; 
SHULGIN & SHULGIN 1991). II rapporto originale sulla TMA steso da 
SHULGIN et al. (1961) osservava: 

«I responsi emotivi provocati [dalla sostanza 3,4,S-trimetossiam­
fetamina (TMA)] erano evidenti nella loro intensita. Rabbia, osti­
litii ed euforia megalomane dominavano i pensieri e la conversa­
zione de/ soggetto. Non si osservavano precisi atti di ostilitii, ma 
v' era la sensazione che, in almeno due soggetti, la provocazione 
avrebbe precipitato la violenza omicida» (p. 1012). 

Nonostante SHULGIN & SHULGIN (1991: 124) avessero arguito che 
«la mescalina non produce piu bellezza di quanto la TMA produca 
rabbia» essi suggerirono che la TMA veramente «potrebbe mostra­
re allusioni al [ vero] significato» de! termine psicotomimetico 
(SHULGIN & SHULGIN 1991:25). Non sorprende dunque che la TMA 
divenne nota come EA-1319 e fu usata nella ricerca farmacologica e 
tossicologica condotta all'Universita de! Michigan negli anni 1953-
54 per con to de! Dipartimento della Difesa statunitense e finanziata 
dal Centro Chimico dell'esercito degli Stati Uniti (contratto DA-
18-108-CML-5663) (HARDMAN et al. 1973). Forse le controparti <lei 
terogeni sono i serenici, come definisce KRAMER (1993:303) i farma­
ci serotonino-specifici buspirone (BuSpar®) e fluoxetina (Prozac®), 
che furono usati sperimentalmente per ridurre le tendenze vio­
lente nelle persone aggressive e impulsive. 
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NOTES 

1 OTT (1995) has catalogued many neologisms including Age of 
Entheogens, Anahuasca, Archaic Revival, Ayahuasca Analogue, 
Ayahuasca Australis, Ayahuasca Borealis, Congenihuasca, 
Endohuasca, Entactogen, Entheobotany, Entheogen, Entheogenic Ref­
ormation, Epoptica, Epoptician, HeVter Technique, Hierobotany, 
Matritheistic, Mycolatory, Neogaea, Neuroleptica, Oneirogen, 
Panpathogen, Patritheistic, Peyohuasca, Pharmacracy, Pharmacratic 
Inquisition, Pharmahuasca, Phytolatry, Psychocosmos, Psychonaut, 
Psychotica, Shamanize, Theobotany, Utopiate, Wasson Theory, etc. 

2 So-called 'theological baggage' (MCKENNA 1992) is not what 
makes the neologism entheogen inappropriate to describe certain 

cultural contexts of visionary plant use. 
3 videBERDAN (1982); COE (1977); SOUSTELLE (1970); VAILLANT 

(1966). 
4 vide CHAGNON (1968, 1974, 1983); LIZOT (1976, 1977, 1985). 
5 vide HARNER (1972), REICHEL-DOLMATOFF (1971, 1978). 
6 vide BARRETT (1977); RUBIN & COMITA (1975). 
7 The neologism therogen was suggested by Jonathan Ott (pers. 

comm.) instead of fiersogen, a neologism I had originally used to 
describe plants that made one fierce, derived from the Old French 
fiers, a variation of the Latin ferus ('wild'). I am grateful to J. Ott 
for his correspondence suggesting the neologism therogen and also 
to Michael Bock for his additional suggestions. 

8 Jonathan Ott (pers. comm.) 
9 Jonathan Ott (pers. comm.). Aleister Crowley called himself 

0EPI0N (Therion) and Master Therion or 'The Beast' [ CROWLEY 

1979 (1969):834]. Crowley was once asked "Why do you call your­
self the Beast?;' to which he replied "My mother called me the Beast" 

[SYMONDS 1979 (1969): 14]. 
10 Therogen is defined as any substance of plant, fungal, animal 

or chemical origin which makes one become as wild beast, this 
characterizing the subjective effects of therogens. Prototypical 
therogens include ibogaine and 3,4,5-trimethoxyamphetamine 
(TMA). Psychotherapeutic experimentation with ibogaine has dem­
onstrated its therogenicactivity and NARANJO (1973: 176) suggested: 
"with no drug have I witnessed such frequent explosions of rage 
as with ... [ibogaine] :' TMA has also been reported to release hos­
tility and aggression (SHULGIN et al. 1961; NARANJO 1973; SHULGIN 
& SHULGIN 1991). The original report on TMA by SHULGIN et al. 
(1961) observed: 

"The emotional responses elicited ... [by the substance 3,4,5-
trimethoxyamphetamine (TMA)] were striking in their intensity. 
Anger, hostility, and megalomaniac euphoria dominated the 
subject's thoughts and conversation. Actual acts of hostility were 
not observed, but it was felt that, in at least two subjects, provoca­
tion would have precipitated homicidal violence ... " (p. 1012). 

Although SHULGIN & SHULGIN (1991: 124) argued: "mescaline 
no more produced beauty than TMA produced anger;' they sug­
gested that TMA actually "might show hints of the [true] ... mean­
ing" of the term psychotomimetic (SHULGIN & SHULGIN 1991:25). It 
is thus not surprising that TMA became known as EA-1319 and was 
used in pharmacological and toxicological research conducted at 
the University of Michigan from 1953 to 1954 on behalf of the U. S. 
Department of Defense and funded by U. S. Army Chemical Cen­
ter (Contract DA-18-108-CML-5663) (HARDMAN etal.1973). Perhaps 
counterpart to therogens are serenics, as KRAMER (1993:303) describes 
the serotonin-specific pharmaceuticals buspirone (BuSpar ®) and 
fluoxetine (Prozac®) which have been used experimentally to di­
minish violent tendencies in aggressive and impulsive people. 

11 This region extends eastward from the western-most point of 
the Indonesian province of Irian Jaya (West Papua) known as 



11 Questa regione si estende verso est dalla pun ta piu occidenta­
le della provincia indonesiana di Irian Jaya (Papua Occidentale) 
nota come Vogelkop ( o 'Testa di Uccello'), sino alla parte occiden­
tale del gruppo delle isole Fiji nell'Oceano Pacifico, e dalla linea 
dell'Equatore sino a una linea che corre attraverso la Penisola di 
Capo York (Queensland, Australia) a un punto nell'oceano a sud 
della Nuova Caledonia (HOG BIN 1972:758-759). Da un punto di vi­
sta geopolitico, la Melanesia comprende: L'Irian occidentale, la 
provincia di Irian Jaya nella Repubblica dell'Indonesia; Papua 
Nuova Guinea; le Isole dello Stretto di Torres e la penisola di Capo 
York dello stato di Queensland, Australia; le Isole Salomone; la 
Nuova Caledonia; le Fiji occidentali. La Melanesia occidentale si 
riferisce solo a Irian Jaya, Papua Nuova Guinea, lo Stretto di Torres 
e parti del Nord Queensland, Australia. 

12 Andrew Strathern e Pamela Stewart (pers. comm.); vide POWELL 

(1976) e WOLF-EGGERT (1977). Gli Enga usavano anche Acorus 
calamus per rendere i loro cani da caccia feroci e selvaggi, vide 
FEACHEM (1972-1973). 

13 Endospermum maluccanum e stato usato dalle popolazioni 
della Valle Jimi e di Monte Hagen, Highlands Occidentale, per ren­
dere feroci gli uomini (DE SMET 1983). POWELL (1976: 150) ha sug­
gerito che anche Endospermum fomicarum [?] viene usato per que­
sto scopo. 

14 La corteccia e anche le foglie di Galbulimima belgraveana sono 
state usate fra le popolazioni delle Highlands Orientali per rende­
re feroci i giovani uomini (POWELL 1976: 150; THOMAS 1999; WEBB 

1960). 

15 Una specie indeterminata di Homolanthus e stata utilizzata 
per rendere feroci i giovani uomini nella Nuova Britannia (DESMET 

1983: 296; POWELL 1976: 150). 
16 Le foglie di una specie indeterminata di Homalomena sono 

state usate da sole, o assieme alla corteccia di Galbulimima 
belgraveana ( vide nota 13) dalla popolazione dell'area di Okapa, 
Highlands Occidentali, per produrre «una condizioneviolenta ter­
minante nel sonno, durante ii quale si vivono delle visioni» 
(SCHULTES & HOFMANN 1979: 45; vide BARRAU 1957; 1958; 1962). E' 
stato suggerito che le specie utilizzate sono Homalomena ereriba 
(EMBODEN 1972: 26), H. lauterbachii ENGL. (SCHULTES & HOFMANN 

1979: 45) e H. belgraveana SPRAGUE ( OTT 1993: 409 ). 
17 La popolazione Komba del Distretto di Morobe ingerisce fo­

glie di una specie indeterminata di Laportea nota come salak nella 
stregoneria per diventare 'caldi' o magicalmente potenti (sTERLY 

1970 ). I Miyanmin di Yominbip usano una specie di ortica (Laportea 
sp.) come stimolante flagellandosi con la pianta durante le lunghe 
camminate. I Miyanmin conoscono anche un'altra specie di orti­
ca (Laportea sp.) che ritengono piu potente e pericolosa (FLANNERY 

1998: 93). 

is E' stata riportata una specie indeterminata di Palmeria 
(Monimiaceae), nota come boma kau, utilizzata dagli uomini nel­
l'area di Chimbu come stimolante per la guerra (DE SMET 1985). 

19 Lenoci crude o immature de! frutto di una specie indetermi­
nata di Pandanus (Pandanaceae), amugl keja, sono mangiate nel-
1' area di Chimbu per diventare temporaneamente matti ( long-long) 
[ vide BARRAU (1962); DE SMET (1983); HEIM & WASSON (1965); 

HYNDMAN (1982, 1984); REAY (1960); STERLY (1973); and WEBB 

(1960)]. L'ingestione di queste nod karuka rendono spesso la gen­
te feroce o selvaggia. 

20 vide DOBKIN DE RIOS (1984: 81-89); GITLOW (1947 ); HEIM (1963; 

1965; 1966; 1973; 1978 ); HEIM & WASSON (1964; 1965); NELSON (1970 ); 

REAY (1959; 1960; 1965; 1977); ROSS (1936); SINGER (1958); WASSON & 

WASSON (1957). 
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Vogelkop (or 'Bird's Head'), to the western half of the Fiji island­
group in the Pacific Ocean, and from the Equator down to a line 
running through Cape York Peninsula (Queensland,Australia) to 
a point in the ocean south of New Caledonia (HOGBIN 1972:758-

759). Geopolitically, Melanesia includes: West Irian, the province 
of Irian Jaya in the Republic of Indonesia; Papua New Guinea; the 
Torres Strait Islands and Cape York Peninsula of the state of 
Queensland, Australia; the Solomon Islands; New Caledonia; and 
west Fiji. Western Melanesia refers only to Irian Jaya, Papua New 
Guinea, the Torres Strait and parts of North Queensland, Austra­
lia. 

12 Andrew Strathern and Pamela Stewart (pers. comm.); vide 
POWELL (1976) and WOLF-EGGERT (1977). The Engahaveeven used 
Acorus calamus to make their hunting dogs fierce and wild, vide 
FEACHEM (1972-1973). 

13 Endospermum maluccanum has been used by the peoples of 
the Jimi Valley and Mount Hagen, Western Highlands, to make 
young men fierce (DE SMET 1983). POWELL (1976: 150) has also sug­
gested that Endospermum fomicarum [?] is also used for this pur­
pose. 

14 The bark and also the leaves of Galbulimima belgraveana have 
been used among people of the Eastern Highlands to make young 
men fierce (POWELL 1976: 150; THOMAS 1999; WEBB 1960 ). 

15 An unidentified species of Homolanthus has been US$!d to make 
young men fierce on New Britain SMET 1983: 296; POWELL 1976: 

150). 
16 Leaves of an unidentified Homalomena species have been used 

alone, or with the bark of Galbulimima belgraveana ( vide note 13) 

by the people of the Okapa area, Eastern Highlands, to produce: "a 
violent condition ending in slumber, during which visions are ex­
perienced" (SCHULTES & HOFMANN 1979: 45; videBARRAU 1957; 1958; 

1962). It has been suggested the species so used are Homalomena 
ereriba (EMBODEN 1972: 26), H. lauterbachii ENGL. (SCHULTES & 

HOFMANN 1979: 45) and H. belgraveana SPRAGUE (OTT 1993: 409). 
17 The Komba people of Morobe District ingest leaves of an 

unidentified Laportea species known as salak in sorcery to become 
'hot' or magically-powerful (STERLY 1970). The Miyanmin at 
Yominbip use a species of nettle (Laportea sp.) as a stimulant by 
flagellating themselves with the plant when on long walks. The 
Miyanmin also recognise another species of nettle (Laportea sp.) 
which is said to be more potent and dangerous (FLANNERY 1998: 

93). 
1s An unidentified species of Palmeria (Monimiaceae) known as 

boma kau, has been reported to have been used by men in the 
Chimbu area as stimulant warfare (DE SMET 1985). 

19 Raw or immature nuts of the fruit of an unidentified species 
of Pandanus (Pandanaceae), amugl keja, are eaten in the Chimbu 
area to become temporarily mad (long-long) [ videBARRAU (1962); 

DE SMET (1983); HEIM & WASSON (1965); HYNDMAN (1982, 1984); 

REAY (1960); STERLY (1973); and WEBB (1960)). The ingestion of 
these karuka nuts often makes people become fierce or wild. 

20 videDOBKIN DE RIOS (1984: 81-89);GITLOW (1947); HEIM (1963; 

1965; 1966; 1973; 1978); HEIM & WASSON (1964; 1965); NELSON (1970); 

REAY (1959; 1960; 1965; 1977); ROSS (1936); SINGER (1958); WASSON & 

WASSON (1957). 
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FRANCESCO PE STI & GIORGIO SAMO RI N I 

SCHEDA PSICOATTIVA XII 


Convolvulaceae europee 


PSYCH OACTIV E CARD XlI 


European Convolvulaceae 


COROLOG IA: 


Distribuito nelle zone lito ranee dell'Africa nord-occidenta­

le, viene segnalato in Italia sulle coste della Liguria (Alassio, 

Capo Noli, Cervo, Varazze, ecc.) olt re che. probabilmente 

sinantropico, in Puglia e Sicilia (Taormina) (FIGNATTI 1982 


[II J: 388; STACE in TUTrN et al. 1972 [III] : 81). Raramente 

coltiva to per ornamento. 


ECO LOG IA: 

Rupi e rocce calcaree asciutte, particolarmente in zone 

litoranee. 


DESC RIZIO NF. BOTAN ICA: 


Pianta perenne, geofita rizomatosa, con fusto erbaceo st ri­

sciante e pa rzialmente volubile, lu ngo 10 -15 cm, da 

sparsamen te a densamente puhescente per peli rivolti verso 


COl1volvulus sabatius Viviani 

DESCR IZIONE ORIGINALE I ORIGINAL DESC RIPTI ON: 

Flome Libycae Specimen, sive Pianta rum Enumemtio eyre­
l'taicamJ Penrapolim, Magnae Syrteos Desertum et Regiortem 
tripolitanum ùlcolentium (1824): 67 

SINONIMI I SYNONIMS: 

Convolvulus rnauritanicus Boissie r 

NOM I VE RNACOLARI I VER NACULAR NAMES: 


(lT) convolvolo, vilucchio della riviera. 


CH OROLO GY: 


Widespread in littoral area of northwestern Africa, il is re­

ported in Italy on the sea-coast o f Liguria (Alassio, Capo 

Noli, Cervo, Varazze, etc. ) and p robably synanthropic, in 

Aplùia and Sicily (Taormina) (P1GNATTl 1982 [11 1:388; STACE 


in TUTIN et al. 1972 [III ): 81). Rarely cultivated as orna­

mental pian!. 


ECOLOGY: 


Dry calcareous rocks, particularly near the sea. 


BOTAN ICA L DE SCRIPT ION: 


Peren nial, with woody stock, creeping and partially twin­

ing herbaceous stem, IO-l; cm long, sparsely to densely 

pubescent with deflexed hairs. Leaves with lamina 3-8 as 

long as the 6 - 10 mm lo ng petiole, elliptic-oblong or rarely 

subspatulate, rounded at apex and truncate to cu- neate a l 


base. flowers 2-3 with axi llarypeduncJe 2-4 cm long, ± uni­

lateral; outer sepals acute, the finer sepals acuminate; co­

ro lla pink to blue, usuallywilh yellow inner part, 13-20 mm 

in diameter (ib id.). Main diagnostic characters with re­

gard to otber European Convolvulus species are the peren­

nial b iological farm (rhizomatous), the leaves ro unded at 

the apex, non-sessile and non-gradually !apered into the 
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il basso. Foglie con picciolo di 6-10 mm e lamina lunga 3-8 


volte tanto; questa ell ittico -oblunga o più raramente 

suhspatola ta, 1-1.5 (-3) volte più lunga che larga, a margine 

intero, apice arrotondato e base troncata o cuneata. fiori a 

2-5 in fascetti ascelh:lfi, con peduncoli lunghi 2-4 cm, ± uni­

laterali; se pali esterni acuti, gli interni acuminati; corolla da 

rosa a blu-violacea, generalmente con la parte più interna 

gialla, 13-20 mm di diametro (ibid. ). Caratteri diagnost ici 

princi pali, rispetto ad altre specie europee d i Convolvulus, 

sono la forma biologica perenne (rizomatosa), nonché le 

fogl ie arrotondate, picciolate e con hase non progressiva­

mente ristretta nel picciolo (troncata o brevemen te cuneata, 

mai astata, sagittata o cordata), poco più lunghe che larghe. 

Il nome generico deriva dal Ialino convolvere (avvolgere), 

riferito al fusto volubile sv iluppato da molte specie di 

Convolvulus. Il nome specifico fa invece ri ferimento a Vada 

Sabatia, antico nome etrusco di Vado Ligure (BENISTON et 

al. 1984; PIGNATTI 1982 [ Il i : 388). 


DATI nlOCHIMICl: 


Semi di origine commerciale (Inghilterra) hanno mostrato 

contenere alcaloidi deIracido lisergico in quantità dello 

0.009% (TAB ER et al. 1963) . Sehbene si tratti di una concen­

trazione min ore di quella presente nei semi di a ltre 

Convolvulaceae notoriamente psicoattive. resta tuttavia in­

terna al valore soglia in feriore che delimita le potenzialità 

d'uso di queste specie vegetali. 


EFFETTI: 


Non sono noti gli effett i di semi di C. sabatiuse C. tricolor. T 

semi delle convolvulacee Turbi11a corymbosa (1. ) Raf. (nome 

azteco oioliuhqui) e lpomoea vio/acea L. (nome azteco 

tlitlitzin, mazateco badoll negro) erano e sono ancora utiliz­

zati da ll e popolazioni mess icane per le loro proprietà 

psicoattive (OTT 1996 :119-162). Gli effetti di questi semi ri­

cordano quelli dell'LsD, ma con una marcata componente 

narcotica. Con dosaggi di 60-100 semi di T. corymbosa H. 

Osmo nd riportò uno ((stato di apatia e indifferenza accom­

pagnato da una sensibilità visiva aumentata) (OSMOND 1955). 


Con estratti di semi deUa medesima specie A. Hofrnann ri­

portò <iO no stato simil-onirico con sonnolenza e alterazioni 

nella percezione degli oggetti e dei colori» ( HOFMANN 1963). 


I principali composti responsahili degli effetti psichici dei 

semi delle COlJvoivulaceae sono; ergina (ammide dell'acido 

lisergico), N-( t- idrossietil ) ammide dell'acid o lisergico, 

elimociavina, lisergolo, ergometrina (SCHULTES & HOFMANN 

1983). 


CI\
\ 

~) ~ 
U 

peti aie (truncate or shortly cuneate, never hastate, sagi ttate 

or cordate), only a little longerthan broad. The generie name 

is derived from the Latin cOrlvolvere (that is to wrap or en­

velop), a reference to the twining stem developed by many 

species of Convolvulus. The specific name refers to Vada 

Sabatia, the ancient EtlUscan name of the vil lage Vado Ligure 

(BENISTON et al. 1984; PIGN"ITI1982 [ul: 388). 


BIQCHEMICAL DATA: 

Commerciai seeds (England) shown to contain 0.009% ly­

sergic acid alkaloids (TABER et al. 1963) Although this is a 

lower concentration than that noted in the seeds of other 

Convolvulaceae, "vell-known to be psychoac tive, it never­

theless falls within the lower threshold as lo the potential 

psychoactive use of these plaut species. 


EFFECTS: 

Effects of seeds of C. sabatius and C. tri.color are unknown. 

Seeds of the eonvolvulaeeous plants Turbina co rymbas. (L.) 

Raf. (Aztee name ololiuhqui) and Ipomoea vialacea L. (Az­


tec name tlitlitzilì, Mazatec badoh negro) were and st ili are 

used by Mexicans for their psychoactive propertjes (orr 1996 


:119 -162). The effects of these seeds remind one of the effect 

of LSD, but with a marked narcotic component. With 60­

100 seeds of T. corymbosa H. Osmond reported "a state of 

apathy and listlessness accompanied by increased visuai sen­

sitivity" (OSMONO 1955). With extracts of seeds of the same 

species A. Hofmann reported "a drea m-like state with 

drowsjuess and alterations in the perception of objects and 

colors" ( HOFMANN 1963). T he main compou nds responsible 

far the psychic effects of the Convolvulaceaeseeds are: ergine 

(Iysergic acid amide), N-(l -hydroxyethyl) Iysergic acid 

amide, elyrnoclavine, lysergol, and ergometrine (SCHULTES 

& HOFMANN 1983). 


• ColIl'olvulus sobatius Viv. 
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Convolvulus tricolor Linnaeus 

CO ROLOG IA: 

Presenre nei paesi mediterranei dell 'Europa occidentale e 

Portogallo, oltre che sulla corrispondente costa africana. In 

Italia la sottospecie tipica è segnalata come inselvatichita in 

diverse regioni. Sicuramente spontanea ed endemica della 

Sicilia è invece la subsp. cupal1ianus (Sa'ad) Stace (PIGNATTl 


1982 [li I: 388; STACE in TUTlN et al. 1972 [m]: 81). La diffusa 

coltivazione di C. tricolor com e specie ornamentale e la sua 

conseguente naturalizzazioue (o avventiziato ), rende talvolta 

difficile definire la distribuzione naturale dell'entità. 


ECOLOGIA: 


Pascoli e incolti asciutti. 


DESCRIZ10NE BOTANICA: 

Pianta ann ua (talvolta però perenne a ciclo breve), con fu ­
sto erbaceo prostrato-asceudente, lungo fi no a 60 cm, so­
prattutto in alto densamente pubescente per peli rossastri , 
Foglie sessili, da oblnngo-Ianeeolate a obovato-spatolate, 
larghe 6-15mm e lunghe 15-40 mm, con margine intero, apice 
arrotondato e base pro gressivam ente ristretta. fiori isolati, 
ascellari, con peduncoli di 2-5 cm, molto più lunghi del ca­
lice; sepali da acuti a qnasi ottusi, lunghi 6-7 mm, general­
mente con una strozzatura verso la metà, pubescenti; corolla 
di 15-40 mm, generalmente tricolore, QWero sfumante dal­
l'azzurro distale, attraverso una fascia bianca, al giallo della 
parte più interna. Capsula pubescente. 
La snbsp. cupanianus (Sa'ad) Stace (C. tricolorvar. cuparlia­
nus Sa'ad) si distingue dal tipo per la parte distale dei sepali 
da acu ta ad acuminata (da ottusa a subacuminata nella 
subsp. 'r;c%r) , chiaramente più lunga della parte prossimale 
(uguale o più breve nella subsp. tde% r). 

DESCR IZIONE ORIGINALE / OR IGI NAL DESCRIPTION: 

Species Plantarulll, 1753 : 158 

NOM I VERNACOLARI / VERNACULA R NAMES: 


(IT) convolvolo, vllucchio tr icolore, (TED/G ER ) BUil te 

Aekerwinde, Dreifarbige Winde, ( ING L! ENG L) dwarf morn­

ing glory. 


CHOROLOG Y: 

In Mediterranean countries of western Europe and Portu ­
ga l, and on the North Afriean eoast. In Italy the typieal sub­
species is reported to have become wild in various regions, 
The snbsp. wpaniarws (Sa' ad) Stace is undoubtedly spon­
taneous and endemie from Sieily ( PIGNATTI 1982 [ Il ] : 388 ; 
sTAcE in TUTI N ef al. 1972 [III] : 81). Thewidespread cultiva­
tion of C. tricolor as ornamentaJ species and its consequent 
Ilatural ization (or adventitious state) occasionally makes it 
d ifficult to pinpoint na tural d iffusion. 

ECOLOGY: 

Pasture and dried unCIdtivated lands. 

BOTAN ICA L DESC RI PTlON: 

Annual piant (rarely sho rt-lived perennial), with aseending 
herbaceous stem. l O 60 cm long. particularly in the upper 
pa rt dense1y pubescent. wi th reddish hairs. Leaves sess ile. 
oblong-Ianceolate to obovate-spatulate, 6-10 mm wide and 
15-40 mm long, with entire margin. rounded at apex and 
gradually tapered in the petiole at base. f10wers single, axil­
lary, with 2-5 cm long peduncle, several times longer than 

• Com'olvul/ls rrirolor L. 
o Subsp. cupalliaTlus (Sa'ad ) Siace 

ELEUS IS 3 1999 91 



Caratteri diagnostici principali, rispetto ad altre specie eu­
ropee di Convolvulus, sono la forma biologica annuale o a 
ciclo breve. le foglie sessili l i peduncoli fiorali molto più lun­
ghi del calice, J1evidente pubescenza dì capsula e calice. que­
st'ultimo diviso da una strozzatura in due parti evidenti 
(ibid.). Il nome specifico si riferisce alla corolla tricolore. 

DATI BIOCHIMI CI: 
Produce alcaloidi Iìsergici in quantità cumulativa variabile 
a seconda deJle cultivar. Ad esempio, l'analisi di semi freschi 
della varietà commerciale «Royal Marine» (Inghilterra) ne 
ha rivelato la presenza in quantità dello 0.021%. mentre in 
quelli della varietà «(Cambridge Blue.} è stata riscontrata una 
concentrazione dello 0.011% (TADER ct al. 1963): una con­
centrazione sufficiente per considerarli dotati molto proba­
bilmente di proprietà psicoattive. Tuttavia. in altri studi si è 
osservato un contenuto più ridotto: dall'analisi di piante 
coltivate in Danimarca GENEST & SAHASRABUDHE (1966) 
hanno potuto rinve nire solo tracce di alcaloidi li sergicì 
(0.0010/0). mentre in semi di origine ungherese non sono 
stati ritrovati alcaloidi indolici (DER MAROEROSIAN & 

YO UNGKEN 1966). 

NOTE: 
RATSCH (1998: 183) ipotizza, in verità senza addurre motiva­
zioni, che Dioscoride si sia riferito a questa pianta con il 
nome di helxinc, il cui succo avrebbe avuto il potere di «rila­
sciare le viscere» (DIOSCORIDE IV: 39) . Altrettanto priva di 
supporto e basata unicamente su1la possibile psicoattività 
della specie, è la congettura che essa possa essere stata parte 
del ciceone dei Misteri Eleusini (ibid.; MCKEN NA 1991) .Ana­
lizzando la possibile identità dell' «edera» dionisiaca ine­
briante. difficilmente sovrappouibile - in base a considera­
zioni d'ordine chimico-farmacologico - alla comune Hedera 
helix, lo stesso RATSCH (1998: 560) si chiede se non si sia 
trattato di un nome collettivo per tutte le piante rampicanti 
tra cui il psicoa ttivo C. tricolor. 

the calyx; sepals acute to almost obtuse) 6-7 mm long, usu­

allydistinct in distai and proximal regions; corolla 15-40 mm, 

with an outer blue part shading off into the middle white 

and the inner yellow part. Capsule pubescent. 

The subsp. cupanial1us (Sa' ad) Stace (C. tricolorvar. cupan­

ial1US Sa' ad) differs from the type due to the acute to acumin­

ate distaI regio n of the sepals (ohtuse to subacuminate for 

subsp. tricolor) , longer than the proximal region (equal or 

shorter for subsp. tricolor). 

Main diagnostk characteristics with regard to other Euro­

pean Convolvulus species are the annual biological form (or 

short-lived perennial), the sessi le leaves. the peduncle very 

much longer dIan the calyx, the capsule and calyx pubescent 

and the calyx ruvided into !wO parts by a cOllst riction. The 

specific name refers to the tricolored corolla. 


BIOCHEMICAL DATA: 

lt produces Iysergic alkaloids in variable amounts depend­

ing by tbe cultìvars. For example, analysis of fresh seeds of 

the "Royal Marine" commerciaI variety (England) revealed 

the presence of 0.021% total alkaloids, whereas in those of 

the "Cambridge Blue" variety 0.011% total alkaloids have 

been found (TABER et al. 1963): concentrations sufficient to 

consider these seeds very probably psychoactive. Neverthe­

less. other analysis revealed smaller quantities: in Denmark, 

cultivated species were found by GENEST & SAHA$RABUDHE 

(1966) to contain only trace amounts (0.001%) of Iysergic 

alkaloids, whereas seeds from Hungary were indolic alka­

loid-free (DER MARDEROS1AN & YOUNGKBN 1966). 


NOT ES: 

RATSCH (1998: 183) hypothesizes, altho ugh he actnally pro­

vides no reasons, that Dioscorides referred to this piant by 

the name of it helxine, the juice of which is reputed to be 

capable of "relaxing the viscera" (mOSCORIDES IV: 39). 

Equally unsubstantiared and based exclusively upon the 

possible psychoactivity of the species is the conjecture that 

it may have made up pari of the kykeon of d1e Eleusine 

Mysteries (ibid.; MCKENNA 1991 ). O n invest;gation into the 

possible identity of the Dionysian inebriant "ivy", chemical 

and pharmacological considerations lead us to conclude that 

there LS little in common between this pIan t and the com­

mon Hedera Ileiix. RA.T SCH (1998: 560), in fact, wonders 

whether we are not dealing vrith a common name for aU 

creepers, including the psychoactive C. tricolor. 


FESTI & SAMOR1Nl 



Altre Convolvulaceae / Other Convolvulaceae 

Cuscuta monogyna Vahl 
(Sym bolae botanicae, Hauniae, 1791 , vol. 2: 32) 

B specie parassita obbligata, come tutte le congeneri, e 
cresce Su piante legnose quali Pn,mus, Rosa, Salir, facil­
mente distl>1guihile dalle altre Cuscuta europee per lo stilo 
unico (2 :; ~ ìlì e 2 stimmi in q uasi tutte le altre specie del 
genere). che è lungo circa quanto lo stimma, Diffusa 
nell'Europa sud-orientale ma localm ente segnalata anche 
negli stati occidentali. In Italia è stata riportata per la 
Lombardia, anche se lo status risulta piuttosto dubhio. 
Produce nei senti agroclavina in quantità dello 0.0 15% 

( 'KA N et al. '968). Non è noto se questo alcaloide 
dell'ergol del gruppo c1avinico possieda p roprietà 
al lucinogene. Nel topo esso produce un aumento a lungo 
termine dell'att ività locomatoria (COOLS 1978) . 

Calystegia sepium (L. ) R. Brown 
(Pradromll5 fIora e Nova e Hollandiae et 11lsulae Van 
Diemel1, London, 1810: 484) 

(n ) viluccbione, campanelle; (INGL) great bindweed, larger 
bindweed; (TED) Zaunwinde; (FR) grand Iiseron - (sin .: Con­
volvulus sep-iurn L. ) è specie diffusa in tutta Europa (escluso 
l'est remo nord) , nelle siepi, incolti, canneti, argini, prati, 
cespuglieti. preferibilmente sn terreno umido. Oltre alla 
subsp. sepium, sono stat e segnalate in Eu ropa a ltre tre 
sottospecie: roseata Brummit, presente nelle zone maritti­
me dell'Eu ropa occidentale; americana (Sims) Brummit, 
originaria dell'Am erica, na tnralizza ta nelle Azzo rre; 

lt's an obliged parasitic species, like aU the species of the 
genus, and grows on woody plants such as Pnm us, Rosa, 
Salix; easily distinguished from other European Cuscuta 
by the single stylus (2 styli and 2 stigma in almosl al! the 
ather species of the genus), which is as long as the stigma. 
Widespread in southeastern Europe but local!y reported 
also in western states. In Italy it bas been reported in 
Lombardy, tbough the sta tus is quite doubtful. lts seeds 
produce a.015% .grocalvine ('KAN et al. 1968) .lt is 
unknown whether these davine alkaloids have ballucin ~ 

ogenic propert ies. In rats a long- term increase in loco ~ 

m Otor act ivity is produced (COOLS '978). 

v', 
q_ o 
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• Cuscuta monogyna Va hl 

(H) vilucchione, campaneJJ e; (ENGL) great bindweed) larger 
bindweed; (GER) Zaunwinde; (FR) grand liseron (syn.: Con­
valvulus sepirml L.). Widespread in al! Europe except the 
northern regions. in bedges, uncultivated fields, cane~ brakes, 

banks, meadows, sbrubs, and .bove ali wheat grounds. Be­
sides subs. sepium, in Europe other three subspecies have 
been reported: raseata Brummit, in maritime areas ofwest~ 

ero Europe; americat"Ja (Sirns) Brwnmit) that originally came 
from Am er ica, naturalized in the Azores; spectabilis 
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spectabilis Brummit, probabHmente nativa della Sib eria, na­
turalizzata nella penisola scand inava. Il genere Calystegia si 
distingue dal vicino genere COflvoivulus) in cui era inizial­
mente incluso, per la presenza d i due brattee fogliacee che 
awolgono e nascondono il calice. li nome generico si riferi­
sce a ta le caratteri stica, derivando dal latino calyx (ca lice) e 
dal greco stege {involucro}. 
Negli essudati della r adice di questa pianta sono stati ritro­
vati alcaloidi derivati dell'ropano, chiamati calystegine 81, 
82 A3. Si tratta di composti po liidrossi-nor-tropanici 
(OUCROT & LALLEMAND 1990; DUCROT et al. 1990; TEPFER et 
al. 1988). E' stato ipot izzato che in na tura questi compost i 
possano se rvire co m e m ediator i nutritiv i, c ioè siano 
metaboliti secondari che prom uovono in maniera selettiva 
la crescita di particolari batteri nella ri zosfera. Infatti , questi 
composti stimolano la cresci ta di Rhizobium meliloti ser­
vendo come fonte di carbonio e di azoto (GOLDM ANN et al. 
1990; TEPFER et al. 1988). Questi medesimi alcaloidi possie­
dono potenti proprietà illibitr ici della glicosidasi (MOLYN EUX 
et al. 1993). Non sono tuttora note le attività farmacologiche 
delle calystegine ed è p ossibile che siano dotate di una certa 
toss ici tà. Nella radice è stata identificata anche cuscoigr ina 
(rvANs &SAMANABAN OHU 1974). Dioscoride riportava che i 
semi di questa pianta «provocano molti sogni turbolenti») 
(rip. in ALBERT-PULEO 1979). ma indagini biochimich e sui 
semi non hanno evidenziato la presenza di alcaloidi indolici 
(DER MARDEROSIAN é~ YQUNGKEN 1966) . Dalle radici di C. 
sepiu m viene ricavata una sostanza gommo-resinosa dotata 
d i attività purgativa e colagoga (NEGRI 1979). La pianta in ~ 

tera è considerata leggermen te tossica, ad azione purgativa, 
per la presenza di un glucoside simil~jalapjnico (2-7 %, so­
prattutto nella radice) ( ROTtI et al. 1984). 

Convolvulu5 arvensis (L.) 

(Species plantarum, Holmiae, 1753: 153) 


(INGL) bindweed. È forse in Europa la specie più largamen­
te diffusa del genere Con volvulu$, m ancando solam ente nel­
le isole deWestremo nord. Cresce in luoghi disturbati e bor­
di dei campi, wstituendo talvolta una malerba di difficile 
estirpazione. 
Nell a resina della radice di qu es ta pianta sono stat i 
id entificati i derivati del tropano calystegine Bl, B2 e A'J 
(MOLYNEUX et al. 1993). In precedenza era stata riscontrata 
la presenza, sempre nella radice, dell 'a lcaloide pirrolidinico 
cuscoigrin a (EVANS & SOMANABANDHU 1974). In seguito 
all'individuazione di questa pianta come agente responsa ~ 

bile di intossicazjone di cava ll i pascolanti in prati d el 
Colorado (USA), l'analisi chimica de lle pa rti aeree h a 
evidenziato la prese nza degli alcalo idi tropanici tropina, 
pseudotropina e tropinone e degli alcaloidi pirrolidinicì 
igrina e cuscoigrina. Quest'ultimo era l'alcaloide principa­
le, mentre gli altri si presentavano iu tracce. Tuttavia, il con­
tenuto totale di alcaloidi era piuttosto basso (TODD et al. 
1995). Le calystegine sono poi state ri trovate nelle foglie, ra -

Brummit, probab ly indigenous to Siberia, naturalized in the 
Scandinavia n peninsula. The genus Calystegia differs from 
the neighbouring genus COllvolvulu5) with which it \Vas origi­
nally grouped, due to the presence of two leaf-bracts which 
envelop and hide the calyx. The generic name refers to this 
characteristic, and derives from the Latin calyx (cal}'x) and 
the Greek 5tege (wrapper). 
In the root exudates tropane alkaloids have been founci, 
named calystegins BI, 8, and A" they are polyhydroxy- tJor­
tropane compounds (OUCROT & LALLEMAND 1990; DUCROT 
et al. 1990; TEPF ER et al. 1988). ]t has been suggested that in 
nature) calystegins could serve as nutritional mediators, that 
is, secondary rnetabolites that selectively promote the growth 
of particular bacteria in the rhizosphere. In fact) these com­
pounds stimulate the growth of Rhizobium mehlo ri, by serv­
ing as a source of carbon and nitrogen (GOLDMANN et al. 
1990; TEPFER et a/. '988). These same alkaloids have potent 
glycosidase inhibition properties (MOLYNEUX eta/. 1993). The 
pharmacological properties of calystegins are st ill unknown 
and they mal' possess some toxieity. Cuscohygrine has also 
been identified in the root (EVANS & SAMANABANOHU 1974). 
Dioscorjdes reported that the seeds of this plant «cause many 
and troublesome dream s" ( rep. itl ALBERT-P ULEO 1979), but 
biochemical analys is did nol reveal the presence of indolic 
alkaloids in the seeds (DER MARDEROSIAN 1& YOUNGKEN 
1966). A gummy-resinous substance with purgative and 
cholagogic properties is obtained from the root5of C. sepiU111 
(NEGR I 1979). The whole plant is considered slightly toxic, 
with purgative action, due to the presence of a jalapinic-Iike 
glucoside (2-/')'0, main.!y in the roo t) (ROTH et al. 1984) . 

(ENG L) bindweed. [t 's probably the most widespread Convol­
v1/11/5 species in Europe lacking o nly in the islands of the 
northern regions. It grows in disturbed areas and field -edges, 
bei ng ofte n a \'I.'eed difficult to extirpate . Th e tropane 
derivatives ca1ystegins BI, 82 eAJ bave been identified in the 
root resin (MOLYNEUX et al. 1993). The pyrrolidinic alkaloid 
cllscohygrine had been previo llsly found in the fQot resin 
(EVANS & SOMANABANOHU 1974) . Further to the discovery 
of its responsibili ty far horse-intoxication in pasture of 
Colorado (USA), biochemical anal)'sis of the upper part of 
the piant revealed the presence of the tropane alkaloids 
tropine, pseudotropine and tropinone and the pyrrolidinic 
alka loids hygrine and clIscohygrine. C uscohygrine is the 
maLn alkaloid, while the other alkaloids are found in trace 
formo In an)' case, the total amollnt of alkaloids is fairly low 
(TODD et al. 1995). Calystegins have also been found in the 
leaves, roots and flowers of various hall ucinogenic 

SoIanaeeae species (ORAGER et al. 1995; KATO et al. 1997) and 
in Mortls alba L. (Moraceae) (ASANO et al. 1994, cito in MOLY­
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dici e fiori dì diverse specie di Solanaceae allucinogene 

( DRAGER et al. ' 995; KATO et al. 1997) e in Morus alba L. 

Uv10raceae) (ASAN O et al. 1994 , cit. in MQLYNEUX et aL 1993). 


Non sono tuttora note le attività farmacologiche delle 

calystegine ed è poss ibile che siano dotate di una certa 

tossicità. Nella pianta so no state ritrovate le cumarine 

umbelliferone e scopoletina (E l- NASR 1982). La leggera 

tossicità di C. arvensis è considerata affine a quella di 

Calystegia sepium ed attribuita allo stesso glucoside ( ROTH 


et al. 1984). 


( IT) scammonea; ( ING L) scammony. 

Distribuita nell'Anatolia e neWEgeo orientale, in Europa ri­

sulta presente in Crimea e Grecia, soprattutto ai bordi dei 

boschi e nei cespllglieti. 

Dalla radice di questa pianta si ricava una resina che è ap­

prezzata sin dall'antichità per le sue proprietà purgative. 

Plinio affermava che quando la sca mmonea veniva fatta cre­

scere fra le viti, il vino ottenu to da ques te viti, chiamato 

«scammonite», aveva la proprietà di provocare l'aborto 

(PL INI O, Hist. Nat. xlv.no) e che <<la scammonea, in pozio­

ne o in applicazione locale, fa uscire i feti morti )} (Hist.Nat. 

XXVI.I57). Anche Dioscoride riportava che la scammonea 

agisce sull'utero e cura le emicranie. Per ques te proprietà 

riportate dagli autori antich i è stato ipoti zzato che le radici 

di questa pianta producano alcalo idi dell 'ergot (AlBERT­


PULEO 1979). ma ciò non è stato con fermato da analisi chi­

miche. Nella resina della radice sono stati identificati otto 

glicosidi, chiamati scammonine I -VIlf , responsabili dell' azio­

ne purgante (NODA et al. 1992). Indagini chimiche dell'ini-
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NEU X et al. 1993). The pharmacolog ical properties of 
calystegins are stili unknown and there may be some toxicity. 
The coumarins umbelliferon and scopoletin have also been 
identified in this plant ( EL- NASR 1982). The slight toxicity of 
C. arvensis 1S be1ieved to be similar to that of C. sepùl1n and 
is attributed to the sa me glucoside ( ROTH et 01. 1984). 

Convolvulus scammonia L. 
(Species plantarum, Holmiae, 1753: 153 ) 

(]T ) scammonea; (ENGL) scammony. 
\Videspread in Anatolia and the eastern Aegean Sea, in Eu­
rape is present in Crimea and Greece, mainly along wood­
edges and in shrubland. A resin is obtained /i'om the root . 
The l'esin has been known sinceancient times for its purga­
tive propenies. Pliny stated that "scammo ny is planted 
among the grape wines and the wine so obtained 1S called 
scaml110nite and produces abortion" (P Ll NY, H'ist.Nat. 
xlv.no) and that "Scammony taken in drink or used as a 
pessa ry forces a ut a dead fetus" (Hist. Nat. XXVI.157). 
Dioscorides too reported that scammony acts on the uterus 
and cures headache. Given these properties, reported by 
ancient authorities, it has been hypothes ized the roots of 
this plant may produce ergot alkaloids (AlBERT- PUl EO 1979), 

but this has not been confirmed by biochemical analysis. 
Eight glycosides have been found in the root resin ; they have 
been named sca mmonines l-VIII and are responsible forthe 
aforementioned purgative action (N ODA etal.1992). Chemi­
cal analysis at the beginning of the 20th century pointed lO 

the presence of alkaloids (GORIS & FLATEAUX 19 10; PO\'\' ER & 

ROGERSON 1912), the structure of whìch has not been deter­
mined and whose presence has not been co nfi rmed . 

We now provide data on a number of other European Co n­
volvulaceae subj ected to biochemical analysis but which 
appear not to possess psychoactive properties. 

Calysregio soldaneila (L.) R. Brown 
(EN Gl ) sea bindweed (Prodromus Florae Novae Holla'/ldiae 
et Insulae Val1 Diemen, Landon, ]810 : 484) (syn: Convolvulus 
soldanelJa1.) is present in maritime dunes of most areas of 
Enrope. Cuscohygrine has been identified in tbe root ( EVANS 

& SA MANABAN DHU 1974) . 

Ca/ystegia sylvatica (Kit.) Grisehach 
(ENG l ) larger bindweed (Spicilegium F/orae rumelicae et 
bithY11icae, Bnlllsvigae, 1844, val. II: 74) (syn: Convolvull.ls 
sylvaticus Kit. ; Ca/y' tegia 'y/vescris [Waldst. & Kit. ex Willd .[ 
Roem er & Schultes; Cmwolvulus inflatus Auct. Fl. Ital. in 
Desf.) grows in hedges, shrubs and uncultivated fie lds of 
southern Enrope. In some regions it escaped cultivation and 
became naturalìzed or adventitious. Cuscohygrine has been 
identifled in the root ( EVA NS & SAMA NABA N DHU 19 74 ) . 
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zio del secolo avevano evidenziato la presenza di alcaloidi 

(GORIS & FLATEAUX 1910; POWER &- ROGERSON 1912), la cui 

struttura non è stata determinata, né la presenza conferma­

ta. 


Riponiamo i dati di alcune altre Convolvulacea eeuropee sul­

le quali sono state esegui te iudagini biochimiche, ma che 

non sembrano possedere proprietà psicoattive. 


Calystegia soldallella (L. ) R. Brown 

(ING L) sea bindweed (Prodromus Florae Nirvae Hollandiae 

et Insl.llae Va n Diemen, London, 1810: 484) (sin: ConvoJvulus 

50Jdan e/la L) è presente sulle dune marittime dj gran parte 

dell'Europa. Nella radice è stata identificata cuscoigrina 

(EVA NS & SAMANABAN DHU 1974). 


Colystegio sylvatica (Ki t. ) Grisebach 

(INGL) la rger bindweed (Spic ilegium florae rumelicae et 

b'ithynkae, Brunsvigae, 1844, voL Il : 74) (sin.: Convolvulus 

sylvaticus Kit.; Calystegia sylvestris [Waldst . & Kit. ex Willd.J 

Roemer & Schultes; COllvolv"l"s illflatus Auct. Fl. ltal. in 

Desf. ) cresce nelle siepi, cespuglieti ed incolti dell'Europa 

merid ionale. In alcune regioni, sfuggita da coltivazione, si è 

diffusa come naturalizzata o awentizia. Nella radice è stata 

identificata cuscoigrina (EVANS & SAMANABANDH U 1974). 


Convolvulus lineatus L. 

(Syste'ma Natura, Holmiae, 1759 , ed. 10: 923) è diffuso negli 

incolti e sui pendii aridi delle regioni enropee meridionali. 

In Italia è stato segnalato per Liguria, Lazio, Campania, 

Puglia e Sicilia; è presente anche in Corsica e, dubitati­

vamente, in Sardegna. Le parti aeree, raccolte nel periodo 

della flOritura , hanno mostrato un contenuto di alcaloidi 

d ell o 0.03%; si tratta degli alcaloidi tropanici esteri 

convolamina e convolvina (ISRAILORet al. 1965) e cuscoigrina 

(W ILLAMAN & SCHUBERT 1961, cit. in EVANS &- SAMANABAN­

DHU 1974). 


Cressa a'etica L. 

(IT) cressa (Sp.Plant., 1753:223) è presente nei paesi mediter­

ranei dalla Bulgaria al Portogallo. Cresce sulle sabbie marit­

time. Nelle parti aeree di campioni indiani sono stati riscon­

trati umbeHiferone e scopoletina (T1WARI & KAKKAR 1990). 

Non semb ra siano state sinora eseguite analisi chimiche dei 

semi di ques ta pianta. 


Solo due sono le specie del genere Ipomoea considerate na­

tive in Europa. /. stolollifera (Cyf. ) rE Gmelin (sin.: Corrvol­

vulus imperatii Va hl; Batatas sinuata Guss.; /. littoralis [L] 

Boiss. non Blume), diffusa nelle zone termo-temperate di 

tutto il globo, è presente sulle sabbie lito ranee di Azzorre, 

Italia, Creta e probabilmente Isole Baleari . /. sagittata Poiret, 

vegeta invece in luoghi umidi salmastri delle regioni medi­

terranee, ma è presen te anche nell 'America tropicale. Su 

queste due specie non sono ancora state eseguite indagini 

biochimiche. 


Convolvulus lineatus L. 

(Systema Natrlra, Holmiae, 1759, ed. IO: 923) is widespread 

in uncultivated flelds and on arid slo pes o f sou thern 

European regio ns. In ltal)' it has been reported in Liguria, 

latium, Campania, Apulia and Sicily; it is also presen t in 

Corsica and, a IDoot point, perhaps in Sa rdinia. The aerial 

parts collected in floral periods showed 0.03% alkaloid 

content; they are the eSier tropane alkaloids convolamine 

and convolvine ( ISRAILOR el al. 1965), and cuscohygrine 

(WILLAMAN & SCHUBERT 1961, cito in EVANS 6 SAMA NA­

B ANDH U 1974). 


Cotl l'olvulus lineatus L. 

(IT) cressa (Sp.Plallt., 1753:223) is present iu the Mediterran­

ean countries from Bulgaria to PortugaL lt grows o n mari ­

time sands. Umbelli feron and scopoletin have been ideutified 

in the ae rial parts of [nd ian samples (TIWAR I & KAKKAR 

1990). Apparently, biochemical analysis of the seeds has not 

yet been performed. 


Only two species of /pomoeo are considered indigenous to 

Europe. I. stolollifera (Cyr. ) i.E Gmelin (syn.: Convolvulus 

imperatii Vahl; Batatas silluata Guss.; I. littoralis [L.J Boiss. 

non Blume), diffused in temperate areas of the world, is 

present on littoral sand s of the Azores) Italy, Crete. and in 

alllikelihood the Balearic Islands. I. sagittato Poiret" grows 

in danlp, salty areas of Med iterranean regions, and is also 

present in tropical America. Biochemical analysis of these 

two species has not yet been performed. 


• lporflo&l sto!o,li!em (Cyr.) Gmelin 
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Convolvulaceae del Nuovo Mondo coltivate o inselvatichite in Europa 
New World Convolvulaceae cultivated or naturalized in Europe 

Ipomoea coccinea (l.) Roth Ipomoea coccinea (L) Roth 
(Botanische Abhandlung und Beobachtungen, Niirberg, 1787: 

27) (sin: COl1volvulus coccineus L; Quamoclit cDeduea (L.) 
Moench.), originaria del Nord-America, in Europa è colti­
vata e raramente inselvatichita. In nna prima indagine bio­
chimica, j semi freschi hanno mostrato contenere solo 
elimoclavina in concentrazioni non note (GRÒEGER 1963). 

In seguito è stata determinata la presenza di alcaloidi 
ergolinici in concentrazioni dello 0.04% (WILKINSON et al. 
1987). Ma nel corso di altre indagini biochimiche non è sta­
ta riscontrata la presenza di alcun a1caloide (cfr. AMOR-PRATS 

& HARBORNE 1993). 

Ipomoea nil (L.) Roth 
(Botanische Abhandlung und Beobachtungen, N urberg, 1787' 

27) (-;;:in: Phnrf1itìç nil [L.] (,hoisy; Convolvulw 11il1.; C. to­
mentosus lOUL; lpomoea cuspidata RuÌz é Pavon; 1. 
githaginea A. Rich.; 1. scabra Forssk., 1. hedemcea Auct. non 
Jacq.), originaria delle regioni tropicali, in Europa è coltiva­
ta e raramente inselvatichita. I semi freschi di diverse varie­
tà commerciali ((Scarlett O'Hara», «Candy Pink)), «Royal 
Marine,), ecc.) hanno mostrato una certa variabilità riguar­
do la presenza di alcaloidi ergolinici, dall'assenza totale ad 
una loro presenza in concentrazioni variabili fra lo 0.001% 
e lo 0.07% (AMOR-PRATS & HARBORNE 1993; DER MARDERO­
SIAN & YOUNGKEN 1966; GENEST 1965; STABA & LAURSEN 
1966). In diverse regioni del sud-est asiatico i semi e la resi­
na estratta dai semi vengono impiegati come purgativi. Ven­
gono inoltre considerati antielmintici, diuretici, prescritti 
nelle dropsie, nella costipazione, per promuovere le mestrua­
zioni e per indurre l'aborto (PERRY 1980). Anche in India 
questa pianta è considerata fortemente purgativa e un vele­
no irritante nelle overdose (CHOPRA etal. 1958). MILLSPAUGH 
(1892) riporta la quantità di 50 semi per indurre l'effetto 
purgativo. Specie riportata in letteratura per le sue presunte 
proprietà allucinogene (SCHULTES & HOFMANN 1983). 

Ipomoea purpurea (L.) Roth 
(BotanischeAbhandlung und Beobachtungen, Nurberg, 1787: 

27) (sin.: Convolvulus purpureus l.; Pharbitis purpurea [l.] 
Roth), originaria dell'America tropicale, in Europa è colti­
vata e spesso inselvatichita. Cresce nelle discariche, incolti e 
ai bordi delle strade. le indagini chimiche hanno evidenziato 
una presenza nei semi freschi di alcaloidi ergolinici in con­
centrazioni variabili da O a 0.08% (AMOR-PRATS é HAR­
BORNE 1993: DER MARDEROSIAN & YOUNGKEN 1966; GENEST 
1965; HYLIN & WATSON 1965). Più recentemente, WILKINSON 
et al. (1986) hanno confermato nei semi la presenza di 

alcaloidi ergotici in quantità di 0.003%, di cui i principali 
sono: cianoclavina, elimoclavina, agrodavina, ergonovina 
ed ergonovinina. SAVAGE et al. [1990(1969) J hanno eseguito 

(syn.: Convolvulus cocci11.eus l.; Quarnoclit coccinea [l.] 
Moench.), indigenous to North America, in Europe it is 
cultivated and has rarely become wild. Early biochemical 
analysis of the fresh seeds revealed the content only of 
elymoclavine, in unknown amounts (GROEGER 1963). Later, 
the presence of 0.04% ergoline alkaloids was determined 
(WILKINSON etal. 1987). However, further biochemical analy­
sis revealed no other alkaloids (cf. AMOR- PRATS & HARBORNE 

1993). 

Ipornoea nil (L) ROtl1 
(BotanischeAbhandlungund Beobachtungen, Nurberg, 1787: 

27) (syn.: Pharbitis nil [LJ Choisy; COrJvolvulus nil L; C 
tomentosus LOUL; lpornoea cuspidata RuÌz & Pavoni 1. 
githaginea A. Rich.; 1. scabra Forssk., 1. hederacea Auct. non 
Jacq.), indigenous to tropical regions, it is cultivated and 
has rareIy become wild in Europe. The fresh seeds of vari­
ous commerciaI varieties ("Scarlett O'Hara," "Candy Pink," 
"Royal Marine," etc.) were found to contain ergoline alka­
loids in variable amounts, from 0%, to 0.001% and o.oiYo 
(AMOR-PRATS é HARBORNE 1993; DER MARDEROSIAN & 

YOUNGKEN 1966; GENEST 1965; STABA & LAURSEN 1966). In 
various regions of southeast Asia, the seeds and the seed 
resin are used as a purgative. They are also considered an­
thelmintic, diuretic, and are prescribed for dropsy and con­
stipation, and to promote menstruation and induce abor­
tion (PERRY 1980). In India too, this plant 1S considered 
strongly purgative and an irritant poison in overdoses 
(CHOPRA et al. 1958). M1LLSPAUGH (1892) reported the 
amount of 50 seeds as capable of inducing the purgative 
effects. Species reported in literature for its presumed hallu­
cinogenic properties (SCHULTES & HOFMANN 1983). 

Ipomoea purpurea (L) Roth 
(Botanische Abhandlung und Beobachtungen, Nurberg, 1787: 

27) (syn.: Convolvulus purpureus L; Pharbitis purpurea [LJ 
Roth), indigenous to tropical America, in Europe it is culti­
vated and has frequently become wild. It grows on dumps, 
in uncultivated fields and along road-edges. Biochemical 
analysis of fresh seeds revealed the presence of ergoline al­
kaloids (0-0.08%) (AMOR-PRATS é HARBORNE 1993: DER 
MARDEROSIAN & YOUNGKEN 1966; GENEST 1965; HYLIN & 

WATSON 1965). More recently, WILKINSON et al. (1986) 

confirmed the presence in the seeds of 0.003% ergoline al­
kaloids, mainly cyanoclavine, elymoclavine, agroclavine, 

ergonovine and ergonovinine. SAVAGE et al. [1990(1969)J 

performed a series of experiments on volunteers with low 
(20-50 seeds), medium (100-150 seeds) and high (200-500 
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una serie dì esperimenti su volontari con 

dosaggi bassi (20-;0 semi), medi (100-150 semi) e alti (200­

500 semi di I. prupurea. Nei dosaggi medi gli effetti ricord a­

no quelli riportati per una dose media (75-150 nmg) di LSD, 


includendo distorsioni spaziali. allucinazioni visive e uditi­
ve, sinestesie. Gli effetti durano da una a quattro ore. Con 
dosi alte snbentrano una componente narcotica ed effetti 
co]]aterali quali nausea, torpore ed estremità fredde. Anche 
in ltaJia è stato riportato un limitato utilizzo di questi semi 
negli ambienti {(underground» (FESTI & ALlOTTA 1989). 

Tempo addietro la comune patata dolce (Ipomoea batatas 
11. ] Lam.) era stata riportata in letteratura per le sue pre­
sunte propriet1l allucinogene (SCHU LTES& HOPMANN 1983). 
Si tratta quasi certamente di una notizia errata, che non in­
tendiamo riproporre in questa sede. 

• I, purpurea Roth 

inlroduced (causaI or naluralized) 
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COMUNICAZIONI BREVI • SHORT COMMUNICATIONS 

Piante impiegate nella preparazione 

del Khadi (Sud Africa) 

Plants used to make Khadi (South Africa) 

BRUCEJ.HARGREAVES 

RIASSUNTO - Nell'Africa del Sud viene usato un certo nume­
ro di piante per la preparazione di bevande alcoliche note con 
il name di khadi. Fra queste vi sono numerose radici tuberose; 
altre piante sono usate nonostante la loro mancanza di tuberi; 
in.fine, possono essere usati dei frutti, cost come un fungo che 
cresce nei termitai. 

C' era anche un altro tipo di rad ice molto succosa, ma piuttosto rara e 
difficile da reperire, che gli Yahoo cercavano con molto ardore e che 

succhiavano con mo/to piacere; e produceva in essi gli stessi effetti 
che ii vino procura a noi. Talvolta Ii spinge ad abbracciarsi e talvolta a 

strattonarsi l'uno con l'altro; urlano, ridacchiano, ciarlano, e barcollano e 
ruzzolano a terra e poi si addormentano dove si trovano. 

(JONATHAN SW!Ff 1983) 

In una vetrina della galleria V del Museo Nazionale della 
Botswana c'e un pezzo di fungo di termitaio ( maana aseole) 
che e descritto come «usato come un ingrediente in alcuni 
tipi di kadi, una bevanda alcolica». Cio fa sorgere la que­
stione: che cos'e ii kadi (chiamato anche 'kgadi' o 'khadi') e 
come viene preparato? 

II Dizionario Setswana-English-Setswana (MATUMO 1993) 

definisce ii khadi ( o kgadi) come «una bevanda alcolica che 
e proibita dalla legge. Gli ingredienti tradizionali sono 
segwere, moretlwa o mogwana e acqua». Segwere e un termi­
ne generale per i tuberi simili alle carote, moretlwa e Grewia 
flava DC. ( Tiliaceae) e mogwana e un nome per Grewia 
bicolor Juss., G. subspatulata e G. monticola. COLE (1995) cita 
anche G. pachycalyx K. Schum., G. occidentalis e G. rogersii 
come possibili mogwana. 

SCHAPERA (1938) riportava: «i capi Kwena e Ngwakeste 
hanno proibito la preparazione o la consumazione del 
kgadi». Egli definisce quindi ii kgadi come «un liquore 
fermentato fatto con acqua alla quale e stato aggiunto la 
polvere comunemente nota come seretse, e sciroppo dorato, 
o melassa, o zucchero o miele». ll nome seretse e interessan­
te in quanto e stato ii primo nome del primo presidente 
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ABSTRACT A number of plants are used to make alcoholic 
drinks known as khadi in southern Africa. Among-these are 
many with tuberous roots; other plants are used despite their 
lack of tubers; finally, fruits as well as fungus from termite 
mounds may be used. 

There was also another kind of root very juicy, but somewhat rare 
a11d difficult to be found, which the Yahoos sought for with much eagerness 

and would suck it with great delight; and it produced i11 them the same 
effects that wi11e hath upon us. It would make them sometimes hug, 

and sometimes tear one another; they would howl and grin and 
chatter, and reel and tumble and then fall asleep in the dirt 

(JONATHAN SW1FT 1983) 

In a display in gallery Vat the National Museum of Botswana 
there is a piece of termite fungus ( maana aseole) which is 
described as "used as an ingredient in some forms of kad~ 
an alcoholic drink:' This raises the question: what is kadi 
(also spelled 'kgadi' or 'khadi') and how is it made? 

The Setswana, English, Setswana Dictionary (MATUMo 

1993) defines khadi (or kgadi) as "an alcoholic drink that is 
prohibited by law. Traditional ingredients are segwere, 
moretlwa or mogwana and water." Segwere is a general term 
for carrot-like tubers, moretlwa is Grewia flava DC. 
( Tiliaceae) and mogwana is a name for Grewia bicolor Juss., 
G. subspatulata and G. monticola. COLE (1995) also lists G. 
pachycalyx K. Schum., G. occidentalis and G. rogersii as 
possible mogwana. 

SCHAPERA (1938) reported: "the Kwena and Ngwakeste ... 
chiefs have prohibited the making or drinking of kgadi:' He 
then defines kgadi as "a fermented liquor made from water 
to which the powder commonly known as seretse has been 
added, and golden syrup, or treacle or molasses, or sugar or 
honey:' The name seretse is interesting as it was the first name 
of Botswana's first president. It is sometimes translated as 
'earth' and may be the earthy termite fungus mentioned 



della Botswana. Viene a volte tradotto con 'terra' e puo esse­
re ii fungo terricolo dei termitai prima menzionato. Ancor 
prima HARRIS (1922) definiva ii khadi come birra di miele e 
diceva che veniva a volte mescolato con birra di cereale piu 
debole. 

COLE (1995) aggiunge che ii khadi e «birra al miele, fatto 
con tuberi e frutti di diverse piante utilizzati come agenti 
fermentativi. Sebbene si siano presentate alcune 
argomentazioni contrarie, tutte le nostre indagini indicano 
che / khadi! e il prodotto alcolico finito da bere e non ii nome 
di una pianta specifica, per cui ii nome del genere Khadia si 
basa su presupposti errati. Le piante i cui frutti o tuberi sono 
riportati come utilizzati per fare ii !khadil includono specie 
di Eriospermum, Euphorbia, Grewia, Kedrostis, Khadia, 
Rhaphionacme, Stapelia, Trochomeris, Tylosema; e anche 
chicchi di sorgo, crusca di mais e fungo di termitai». In liste 
separate egli riferisce dell' Eriospermum cooperi ( kg6p6kgolo, 
Liliaceae) e della Stapelia grandiflora ( tshoo-lakhudu, 
Asclepiadaceae) come piantele cui radici sono utilizzate per 
fare il khadi. Egli non dice nulla di piu sul Tylosema esculenta, 
un fagiolo che possiede il tubero piu grande della Botswana; 
gli altri generi sono discussi piu oltre. Cole cita i nomi 
mmaaseolo e mmatsolo per ii fungo <lei termiati usato per 
fare ii khadi. 

SMITH (1966) afferma che ii nome khadi era originaria­
mente applicato a un tipo di birra fermentata ottenuta con 
pezzi di rizoma di numerose piante utilizzati come principi 
fermentativi; ma e ora utilizzato, con l'aggiunta del termine 
'wortel' (radice di carota o simile alla carota) per riferirsi 
alle piante medesime. Egli dice che ii nome fu apparente­
mente applicato per la prima volta a Khadia acutipetala N.E. 
Br. (Aizoaceae) e piu tardi esteso ad altre specie, per via del­
l'utilizzo affine dei loro tuberi. K acutipetala e una pianta 
nana con foglie succulente opposite, fiori porpora appari­
scenti e un rizoma legnoso, spesso e grande. Appartiene alla 
famiglia delle Aizoaceae e si trova nella regione del Transvaal 
dell' Africa del Sud. 11 genere Khadia e cosl. chiamato dal 
nome locale khadi. Smith riporta: «il potere di fermentazione 
della radice del khadie e dovuto alla supposta presenza di 
una o due specie di funghi che convertono lo zucchero pre­
sente durante ii processo di fermentazione in acido ossalico». 
Egli aggiunge che la pianta dovrebbe essere guardata con 
sospetto a causa dell'alto contenuto di acido ossalico. Infine 
egli dice che non vi sono presenti alcaloidi. Quest'ultimo 
punto e importante, in quanto molte Aizoaceaecontengono 
alcaloidi e sono usate come sostanze psicoattive 
(HARGREAVES 1991). 

WATT & BREYER-BRANDWIJK (1962) notano che Mestokle­
ma tuberosum N.E. Br. e Trichodiadema stellatum Schw. sono 
Aizoaceae utilizzate per la preparazione del pane e della bir­
ra. La seconda fra queste, una pianta dei Karoo dell' Africa 
del Sud, sembra contenere un alcaloide inebriante, proba­
bilmente mesembrina. La prima, che e nota in Sud Africa e 
in una localita nella Botswana sudorientale, si e mostrata 
positiva per un alcaloide, ma non sono stati riportati effetti 
inebrianti. Smiths cita Nananthus wilmaniae (Aizoaceae) 
come un 'moervygie' (lievito mesembriantemaceo ), per cui 
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earlier. Earlier, HARRIS (1922) defined khadi as honey-beer 
and said it was mixed with weaker com-beer at times. 

COLE (1995) adds that khadi is "honey-beer, made from 
tubers and fruits of various plants as fermenting agents. 
Although there have been some arguments to the contrary, 
all our inquiries indicate that/ khadi/ is the finished alcoholic 
product for drinking, not the name of any specific plant, so 
the generic name Khadia is based on an incorrect 
assumption. Plants whose fruits or tubers are reported to 
be used for making !khadi/ include species of Eriospermum, 
Euphorbia, Grewia, Kedrostis, Khadia, Rhaphionacme, Stape­
lia, Trochomeris, Tylosema; also sorghum grain, maize bran, 
and termite fungus." In separate listings he mentions Erio­
spermum cooperi (kg6p6kgolo, Liliaceae) and the carrion­
flower Stapelia grandiflora ( tshoo-lakhudu, Asclepiadaceae) 
as having roots used for khadi. He says nothing further about 
Tylosema esculenta, a bean which has the largest tuber in 
Botswana, and the other genera are discussed below. Cole 
lists the names mmaaseolo and mmatsolo for the fungus from 
termite-mound used to make khadi. 

SMITH (1966) says khadi was originally applied to a kind 
of beer brewed with portions of the rootstocks of several 
plants as the fermenting principles, but it is now used, with 
the addition of 'wortel' ( carrot or carrot-like root) to refer 
to the plants themselves. He says the name was apparently 
first applied to Khadia acutipetala N.E. Br. (Aizoaceae) and 
later extended to other species because of the similar use of 
their tuber. K. acutipetala is a dwarf-plant with opposite 
succulent leaves, showy purple flowers, and a large, thick, 
woody rootstock. It is one of the Aizoaceae and is found in 
the Transvaal of South Africa. The genus Khadia is named 
from the local name khadi. Smith says: "the fermenting 
power of the khadie root is due to the alleged presence of 
one or two species of fungus which convert the sugaJ present 
during the process of fermentation into oxalic acid:' He adds 
that the plant should be regarded with suspicion because 
of the high oxalic acid content. finally, he says there are no 
alkaloids present. This latter point is important as many 
Aizoaceaedo contain alkaloids and are used as mind-altering 
substances (HARGREAVES 1991). 

WATT & BREYER-BRANDWI1K (1962) note that Mestoklema 
tuberosum N.E. Br. and Trichodiadema stellatum Schw. are 
Aizoaceae used for bread and beer making. The latter, a plant 
of the Karoo in South Africa, is said to contain an inebriating 
alkaloid, probably mesembrine. The former, which is known 
from South Africa and one locality in southeastern 
Botswana, has tested positive for an alkaloid, but no 

"' inebriating effects have been reported. Smith lists Nananthus 
wilmaniae (Aizoaceae) as'a 'moervygie' (yeast mesemb), so 
presumably this species is used for fermentation. No such 
use is recorded for the related N. transvaalensis ( ntsakoro or 
motsoko) which is found in southeastern Botswana as well 
as northern South Africa. 

I first met the name khadi as a local name on the specimen 
Dieterlen 142b in the herbarium of the Agricultural Research 
Station in Maseru (it also had the name 'sehabetsane'). This 
is a specimen of Delosperma cooperi L. Bol. (Aizoaceae) and 
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questa specie viene presumibilmente usata per la fermen­
tazione. Non e registrato questo uso per la specie vicina N. 
transvaalensis ( ntsakoro o motsoko), che si trova nel Botswana 
sudorientale cosi come nel Sud Africa settentrionale. 

Trovai per la prima volta il termine khadi come nome lo­
cale del campione Dieterlen 142b nell' erbario della Stazione 
di Ricerca Agricola a Maseru ( aveva anche il nome 'sehabet­
sane'). Questo e un campione di Delosperma cooperi L. 
Bol.(Aizoaceae) e Dieterlen riportava: «usato dai Bantu nel­
la preparazione della birra e dagli europei come lievito», 
aggiungendo che «e velenoso». Dei test hanno mostrato la 
veridicita di questa affermazione (HARGREAVES 1991). In un 
progetto studentesco fatto <la Isaac Lusunzi all'Universita 
Nazionale del Lesotho, delle piante furono sterilizzate in 
superficie con acido cloridrico diluito e risciacquati in ac­
qua. Cio non prevenne la crescita fungina; infatti, il livello 
acido della bevanda era alto, apparve una sospensione bianca 
sulla bevanda e un fungo cremoso era visibile sui mucchi di 
rametti dopo due O tre giorni. WATT & BREYER-BRANDWIJK 

(1962) dicono che l'azione fermentante e dovuta a un lievito 
e due muffe; una delle due muffe produce una grande quan­
tita di acido ossalico, che puo rendere la bevanda tossica. 
Questo Delosperma non possiede una radice tuberosa e sono 
le foglie succulente ad essere utilizzate per fare il khadi. Non 
ci sono registrazioni dell'uso di Delosperma herbeum N.E. 
Br., che cresce nella Botswana sudorientale, per questo sco­
po, sebbene esso sia usato per scopi medicinali. COLE (1995) 
<la 'lemelanthufe' come un nome possibile peril Delosperma. 

Le Aizoaceae non sono le uniche piante usate per la pre­
parazione del khadi. SMITH (1966) dice che anche il tubero 
di Raphionacme hirsuta R.A. Dyer, una pianta che si trova 
nella Botswana sudorientale, nel Sud Africa e nel Lesotho, 
viene usato per questo scopo. La pianta appartiene alle 
Periplocaceae, una famiglia separata dalle asclepiadi. I tuberi 
possono pesare oltre 30 kg. Smith cita il nome moerwortel 
( tubero per il lievito) per Orithanthera jasminiflora, 
un'asclepiade (Asclepiadaceae) che si trova in Botswana e in 
Sud Africa. Essa ha una radice tuberosa che viene usata nel­
la fermentazione. Cambell riporta per ii cam pi one d' erbario 
44 <la Tsodilo i nomi mushishane e n!e:di e dice che e edule. 
COLE (1995) <la a questo il nome lerapologwane. Un altro 
moerwortel citato <la Smith e Glia gummifera Sond., una 
pianta della famiglia della Umbellifereae (Apiaceae) che si 
trova in Sud Africa. Egli dice che i Khoikhoi la fermentano 
con miele per preparare un liquore inebriante. Dice che 
questa pratica e il nome sono stati registrati <la Thunberg 
nel 1774. Smith riporta anche il nome moerwortel per 
Pterodiscus speciosus, una pianta della famiglia de! sesamo 
(Pedaliaceae) che e comune in Botswana. Non offre alcuna 
ulteriore informazione, ma presumibilmente cio significa 
che queste piante sono usate per la preparazione della birra. 
George Letsulo del Gabane diceva che e usata in medicina e 
condivide il nome monotshana con P. ngamicus. Kelaole <la 
al campione d' erbario A/28 il nome kgankule e dice che il 
tubero e edule. 

ENGELBRECHT (1936) descrive come il bi:bib veniva usato 
dai Korana per la preparazione della birra al miele. Egli de-
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Dieterlen said: "used by the Bantu in making beer and by 
Europeans as yeast:' adding "it is poisonous." Tests show this 
to be true (HARGREAVES 1991). In a student project done by 
Isaac Lusunzi at the National University of Lesotho, plants 
were surface-sterilized with dilute HCI and rinsed in water. 
This did not prevent fungal growth; in fact the acid level of 
the brew was higher, a white suspension appeared on the 
brew and a creamy fungus was visible on the clumped twigs 
after two to three days. WATT & BREYER-BRANDWIJK (1962) 
say the fermenting action is due to a yeast and two molds, 
one of the molds producing a large amount of oxalic acid 
which can make it toxic. This Delosperma does not have a 
tuberous root, and it is the succulent leaves which are used 
to make khadi. There are no records of Delosperma herbeum 
N.E. BR., which grows in southeastern Botswana, being so 
used, although it is used medicinally. COLE (1995) gives 
'lemelanthufe' as a possible name for Delosperma. 

Aizoaceae are not the only plants used in making khadi. 
SMITH (1966) also says that the tuber of Raphionacme hirsuta 
R.A. DYER, a plant found in southeastern Botswana as well 
as South Africa and Lesotho, is so used. This plant belongs 
to the Periplocaceae, a family split-off from the milkweeds. 
The tubers may weigh up to 30 kgs. Smith lists the name 
moerwortel (yeast tuber) for Orithanthera jasminiflora, a 
milkweed (Asclepiadaceae) which is found in Botswana as 
well as South Africa. It has a tuberous root which is used in 
fermenting. Cambell 44 from Tsodilo gives the names 
mushishane and n!e:di and says it is edible. COLE (1995) gives 
the name lerapologwane for this. Another moerwortel listed 
by Smith is Glia gummifera SOND., a plant of the 
Umbellifereae family (Apiaceae) which is found in South 
Africa. He says the Khoikhoi ferment it with honey to make 
an intoxicating liquor. He says this practice and name were 
recorded by Thunberg in 1774. Smith also lists the name 
moerwortel for Pterodiscus speciosus, a plant in the sesame 
family (Pedaliaceae) which is common in Botswana. He does 
not give any further explanation, but presumably this means 
they are used for beer-making. George Letsulo of Gabane 
said it is used medicinally and shares the name monotshana 
with P. ngamicus. Kelaole A/ 28 gives the name kgankule and 
says the tuber is edible. 

ENGELBRECHT (1936) describes how bi:bibwas used by the 
Korana to make honey-beer. He also describes the use of 
other plants and mentions that the Nama had roots and 
bulbs which were said to be even better, but only bi:bib has 
been identified. SMITH (1966) identifies bi:bib as Euphorbia 
decussata E. Mey. (Euphorbiaceae) and includes it as one of 
sevefal kareemoer plants. WHITE et al. (1941) quote Marloth 
as saying that E. decussata is called kirrimoer sikkirie. They 
say this name is used for several plants including 
Trichodiadema stellatum. The name 'karee' is from the 
Khoikhoi for honey beer and 'moer' is South African Dutch 
for yeast. 

In Botswana E. davyi ( tshoo-lakhudu) is used in a manner 
similar to E. decussata, that is, the root pieces are soaked 
and rinsed several times before use in brewing, and it is said 
to produce a very strong khadi (HARGREAVES 1993). 

HARGREAVES 



scrive anche l'uso di altre piante e riferisce che i Nama ave­
vano radici e bulbi che si diceva fossere anche migliori, ma 
solo ii bi:bib e stato identificato. SMITH (1966) lo identifico 
come Euphorbia decussata E. Mey. (Euphorbiaceae) e lo in­
clude come una delle numerose piante kareemoer. WHITE et 
al. (1941) citano Marloth, il quale afferma che E. decussata e 
chiamata kirrimoer sikkirie. Essi dicono che questo nome e 
usato per numerose piante, compresa Trichodiadema 
stellatum. 11 nome 'karee' e dato dai Khoikhoi per la birra al 
miele e 'moer' e il nome olandese sud africano per lievito. 

In Botswana E. davyi (tshoo-lakhudu) e usato in maniera 
simile a E. decussata, cioe i pezzi di radice sono mescolate e 
risciacquate numerose volte prima dell'uso nella fermenta­
zione e si dice che produce un khadi molto forte (HAR­

GREAVES 1993). 
Altre piante citate da Smith sono i 'kareemoer', cioe Ana­

campseros ustulata E. Mey. e A papyracea E. Mey. della fa­
miglia delle Portulacaceae. COURT (1981) dice cheA. ustulata 
e nota come 'moerplantjie' (piccola pianta-lievito) perche 
veniva usata dai contadini per i 'moer-botjies' (focaccine di 
lievito) ed era usata anche nella fermentazione della birra 
in Africa. Si dice che anche A alstoni della Namibia viene 
utilizzata come lievito. Smith cita A. rhodesica N .E. Br. dello 
Zimbabwe e della Botswana, cosl come A. ustulata e · A. 
papyracea come delle moerhoutjie. A. rhodesica fu messa fuo­
rilegge sotto il nome 'quilika' (Ndebele) o 'tirika' (Shona). 
Sfortunatamente, questo nome viene applicato anche a 
Zantedeschia albomaculata (Araceae). E' stato suggerito da 
KIMBERLEY ( 1986) che questo nome viene applicato alla be­
vanda (piu potente della birra) piuttosto che alla pianta con 
la quale viene preparata. 

Altre piante usate per la preparazione del khadi in Bot­
swana provengono dalla famiglia del cetriolo ( Cucurbita­
ceae). Una di queste e la mogakangwaga, che si dice sia usata 
a Sojwe (HARGREAVES 1993). C'e un problema nel tentativo 
di identificazione di questa pianta. E' probabilmente una 
specie di Trochomeria. II campione Kelaole A147 dell' erbario 
di Sebele e Trochomeria macrocarpa Hook. F. e i nomi dati­
gli sono 'morakangwaga' e 'legabadikwane'. Viene specificata­
mente affermato che e un tubero usato per fare il khadi. II 
campione Kalake 131'2 nell'Erbario Nazionale e chiamato 
mogakangwaga, ma si tratta di T. debilis Hook. F., una specie 
tuberosa affine. A rendere ancor piu confusa la situazione, 
Desmond Cole ( comunicazione personale) dice che 
mogankangwaga e un nome per Kedrostris hirtella, un mem­
bro differente della famiglia del cetriolo. COLE (1995) aggiun­
ge Momordica balsamifera come possibile mogakangwaga. 
Qualunque sia l'identificazione precisa della pianta di 
Sojowe, essa viene usata con 'mamazulu', il fungo che cresce 
dentro ai termitai. Presumibilmente questo agisce come lie­
vito nella fermentazione. Un altro membro della famiglia 
del cetriolo usato per il khadi a Sojowe e la pianta tuberosa 
chiamata 'mmadigonyana,' Coccinia rehmannii Cogn. ( HAR­

GREAVES 1993). 
Infine, l'unico khadi che ho saggiato era stato preparato 

con i frutti di mogwana ( Grewia bicolor) e zucchero scuro 
(HARGREAVES 1993). La bevanda era favorevolmente parago-
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Other plants referred to by Smith as 'kareemoer' are 
Anacampseros ustulata E. Mey. and A. papyracea E. Mey. of 
the Portulacaceae family. COURT (1981) says A ustulata is 
known as 'moerplantjie' (little yeast-plant) as it was used by 
farmers for 'moer-botjies' (yeast-buns) and was also used in 
African beer-brewing. A alstoni of Namibia is also said to 
be used as a yeast. Smith lists A. rhodesica N.E. Br. of 
Zimbabwe and Botswana as well as A ustulata and A. 
papyracea as moerhoutjie. A. rhodesica was outlawed in 
Zimbabwe under the name 'quilika' (Ndebele) or 'tirika' 
(Shona). Unfortunately, this name also applies to Zantedes­
chia albomaculata (Araceae). It is suggested by KIMBERLEY 

(1986) that the name applies to the drink (more powerful 
than beer) rather than the plant from which it is made. 

Other plants used for khadi in Botswana belong to the 
cucumber family ( Cucurbitaceae). One of these is mogakan­
gwaga, which is said to be used at Sojwe (HARGREAVES 1993). 
There is a problem in trying to identify this plant. It is 
probably a species of Trochomeria. Kelaole A147 at the Sebele 
herbarium is Trochomeria macrocarpa Hook. F. and the 
names given are 'morakangwaga' and 'legabadikwane.' It is 
specifically stated that it is a tuber used for making khadi. 
Kalake 131/2 in the National Herbarium, however, is called 
mogakangwaga but is T. debilis Hook. F., a related tuberous 
species. 

To further confuse the issue, Desmond Cole (personal 
communication) says mogankangwaga is a name for 
Kedrostris hirtella, a different member of the cucumber 
family. COLE ( 1995) adds Momordica balsamifera as a possible 
mogakangwaga. Whatever the actual identity of the Sojwe 
plant, it is used with 'mamazulu: the fungus from inside 
termite mounds. Presumably this acts like yeast in the 
fermentation. Another member of the cucumber family used 
for khadi at Sojwe is the tuberous 'mmadigonyana; Coccinia 
rehmannii Cogn. (HARGREAVES 1993). 

Finally, the only khadi which I have actually tasted was 
said to be made from the fruits of mogwana ( Grewia bicolor) 
and brown sugar (HARGREAVES 1993). The drink compared 
favorably with commercial wine. This fermentation is also 
reported by GRIVETTI (1975). The related plant moretlwa 
( Grewia flava) is know as the brandybush and BURCHELL 

(1922) reported the distillation of spirits from the fruits by 
Klaarwater Khoikhoi. CAMPBELL (1976) adds: "a fairly in­
toxicating drink known as kgadi was made from the pounded 
berries of moretlwa (Grewia jlava) mixed with honey.'' He 
mentions a number of other alcoholic drinks such as 
'lemonade' from mokutshumo (Diospyros mespiliformis 
Hochst. ex DC., Ebenaceae) fruit which becomes potent if 
left standing, beer from molahtshe (Parinari sp., Rosaceae) 
and morula (Sclerocarya birrea, Anacardiaceae) fruits, and 
palm-wine from mokolwane (Hyphaene petersiana, Palmae) 
and tsaro (Phoenix reclinata Jacq., Palmae). This palm-wine 
was distilled after the arrival of Europeans. 

This is a brief list of plants used to make khadi. There are 
undoubtedly many more so this should be a subject for 
further research. It is also important to record changing uses 
with changing culture as noted in the following quote: 
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nabile al vino commerciale. Questa fermentazione e ripor­
tata anche da GRIVETTI (1975). La pianta simile moretlwa 
( Grewia fiava) e nota come brandybush e BURCHELL (1922) 
riportava la distillazione degli spiriti dai suoi frutti da parte 
<lei Klaarwater Khoikhoi. CAMPBELL (1976) aggiunge: «una 
bevanda veramente inebriante nota come kgadi veniva pre­
parata con le bacche pestate di moretlwa (Grewia fiava) 
mescolate con miele». Egli riferisce un insieme di altre be­
vande alcoliche quali la 'limonata' dal frutto di mokutshumo 
(Diospyros mespiliformis Hochst. ex DC., Ebenaceae), che 
diventa potente se lasciata fermentare a lungo, la birra dai 
frutti di molahtshe ( Parinari sp., Rosaceae) e morula ( Sclero­
carya birrea, Anacardiaceae), e il vino di palma da mokolwane 
(Hyphaene petersiana, Palmae) e tsaro (Phoenix reclinata 
Jacq., Palmae). Questo vino di palma fu distillato dopo l'ar­
rivo degli Europei. 

Questa e una breve lista di piante usate per la preparazio­
ne del khadi. Ve ne sono indubbiamente molte altre, e que­
sto potrebbe essere il soggetto di ulteriori ricerche. E' im­
portante registrare anche i cambiamenti d'uso con il cam­
biamento della cultura, come evidenziato nel seguente pas­
saggio: 

«II maggior impatto dell' attivita di magazzino sui San e sui loro 
vicini Neri venne da un solo acquisto, lo zucchero. Lo zucchero 
e l'ingrediente principale nella preparazione della potente birra 
a fermentazione casalinga (precisamente una forma di idromele), 
che e il fattore centrale di una nuova cultura che e sorta attorno 
ai magazzini !Kangwa. La birra, chiamata khadi, e una bevanda 
di colore ambra chiaro che assomiglia nell'aspetto e nel sapore 
a un sidro effervescente. E' fatto con zucchero bruno e bacche di 
Grewia, con una fermentazione indotta da una miscela di terra 
di api, favo e miele, chiamata seretse. Un certo numero di donne 
!Kung si sono trasformate in imprenditrici della birra, acqui­
stando lo zucchero al magazzino e vendendo il prodotto a 5 ¢ ( $ 
.07) al bicchiere. I !Kung sono scruopolose donne d'affari. Esse 
non danno le bevande a credito ... » (RICHARD B. LEE 1984). 
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"The major impact of the store on both the San and their Black 
neighbors came from a single bought commodity-sugar. Sugar 
is the prime ingredient in the potent home-brewed beer (actually 
a form of mead) that is the centerpiece of a new culture that has 
sprung up around the !Kangwa store. The beer, called khadi, is a 
clear amber beverage that looks and tastes like a sparkling hard 
cider. It is made from brown sugar and Grewia berries, with 
fermentation induced by a mixture of bee earth, honeycomb, 
and honey called seretse. A number of !Kung women have set 
themselves up as beer entrepreneurs, buying the sugar at the 
store and selling the product at 5¢ ($ .07) a cup. The !Kung are 
scrupulous business women. They do not give drinks on credit .. :' 
(RICHARD B. LEE 1984). 
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